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日にち 内容 Content

１ ５／２０
友達の意向を聞いたり情報を比べたりしなが
ら相談することができる。

You can discuss plans with friends,including
asking what they want to do and comparing
options.

２ ５／２７
パーティーの準備をしているとき、何か頼ん
だり指示したりすることができる。

You can make requests and give instructions
when preparing
for
a
party.

３ ６／３
情報をもとに、できることやできないことを
話すことができる。

You can state what you can or can't do,based on
certain information.

４ ６／１０
公共の場所で注意を聞き取ったり許可を求め
たりすることができる。

You can understand rules/guidance given at a
public place,
and can
ask
for
permission.

５ ６／１７
今の生活について話したり質問したりするこ
とができる.

You can talk your background in simple terms
and ask others about
theirs.

６ ６／２４
友達の経験から自分が知りたい情報を 得た
り、自分の経験を友達に話したり することが
できる。

You can obtain information on things you want
to know　from the experiences of friends,and
call tell
friends
about
your
experiences.

７ ７／１
使い方がわからない人に簡単に使い方を説明
することができる。

You can simply explain to someone how to use
something.

８ ７／８

テレビや雑誌などの情報を友達に伝えて、誘
ったりその情報の感想を話したりすることが
できる。

You can communicate information from
TV/magazines to　friends to invite them out,and
can share　impressions concerning that
information.

９ ７／１５
お店やレストランで友達と商品やメニューに
ついて話したり、お店の人と話しながら買い
物したりすることができる。

Become able to talk about products in stores and
menus in restaurants with
 friends and shop while talking to shop
assistants.

１０ ７／２２

旅行に行くために事前に情報を収集したり相
談したりして、旅行に行く前の準備ができ
る。

Become able to make preparations before going
on a trip such as collecting information and
consulting with
others.

１１ ７／２９
現在の自分の状況や目前のものなどについて
簡単に説明することができる。

You can simply explain your current
circumstances and
things
in
front
of
you.

１２ ８／５
初めて会った人と、丁寧な日本語を使って
話すことができる。

You can use polite Japanese language to people
you meet for the
first
time.
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