
 

 

令和７年度 

ペアレント・トレーニング 

ミニ講座 

 

子育て中のみなさん、こんなことはありませんか？ 

ㇾ 何度叱っても同じことを繰り返す 

ㇾ 一生懸命やっているのに、うまくいかない 

ㇾ こどもはかわいいけれど、育児は大変！   ですよね 

 

ペアレント・トレーニングは、よりよい親子関係を 

築くため、こどもの好ましい行動を増やし、こども 

を叱ることを減らすためのスキルを親が身につける 

講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🙇 お子様の託児はありません 

参加費 

無 料 

先着 

100 名 

日時： 2025年 12月 16日（火） 

午前 10時～11時 30分 

（受付：9時 45分～） 
 

会場： 玉村町役場３階 大会議室 
 

対象： おおむね３歳～中学生までの 

お子さんの保護者 

 

講師： 玉村町こどもまんなかセンター 

     にじいろ  

公認心理師 椛沢 真実 

 

持ち物：筆記用具、飲み物 

 

 

 

 

申込方法： 

下記二次元コードからお申込み 
 

申込〆切： 

2025年 12月 8日（月）まで 

 

 

 

 

 

－主催・問い合わせ先－ 

 

玉村町こどもまんなかセンター 

にじいろ 
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