
   

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士のお手軽レシピノート 

おやこで一緒に作ってみよう！  

★かんたん！スコーン 

★おやこで簡単！ごちそうレシピ 

 

・サラダにかけよう！ 

♯手作りスコーン 

♯ほったらかしレシピ 

♯おやこでクッキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ローストポーク 

図１ 

★野菜のポタージュ 

材料（４～５人分） 

・にんじん   １本      ・コンソメ       小さじ１ 

・じゃがいも  １個      ・有塩バター     ８ｇ/個 

・玉ねぎ    １個      ・にんにくチューブ 小さじ１/２ 

・水       ５００ｍｌ    ・塩           少々 

・牛乳     １００ｍｌ    ・パセリ        お好み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～管理栄養士のあとがき～ 

今回は、７月下旬～８月上旬にかけて行われた、『おやこ料理教室』のレシピを公開

させていただきました。 

「かんたん！スコーン」の生地はホットケーキミックスでも代用できますので、夏

休みに、お子さんと一緒に作ってみてはいかがですか？？ 

ローストポークは、下味と焼き付け後、お鍋にドボン！ほったらかしレシピです。

ジューシーで食べ応えのある１品ですよ♪ 

おうちでも、是非作ってみてくださいね！ 

★サラダにかけよう！爽やか☆オレンジドレッシング 

材料（４～５人分） 

・オレンジ     １個 

・酢         大さじ１ 

・オリーブオイル  大さじ１ 

・塩         ふたつまみ 

《作り方》 

① オレンジは半分に切って、しぼる。 

② 酢、オリーブオイル、塩を入れ混ぜ合わせる。 

③ サラダにかけてどうぞ♪ 


