
日 曜日 行事予定
１０時

　おやつ
未満児　主食 全所児昼食 ３時おやつ

ちやにくになるもの
（あか）

からだのちょうしをととのえるもの
（みどり）

ちからやねつのもとになるもの

（きいろ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

[kcal]

蛋白質

[g]

脂質

[g]

食塩

相当量

[g]

1 金 牛乳 ごはん

鶏のかりん揚げ　ぽんかん
ほうれん草の納豆和え
たまねぎと油揚げとわかめの
みそ汁

牛乳（年長ビン）

★スパゲティ
　ミートソース

牛乳　鶏肉　挽きわり納豆
油揚げ　ひき肉

しょうが　にんにく　ほうれん草
たまねぎ　わかめ　にんじん　まこんぶ
ぽんかん

精白米　片栗粉　薄力粉
サラダ油　ごま 　上白糖
スパゲティ

550
425

24.0
23.1

19.0
18.6

2.2
2.6

2 土 野菜ジュース パン
パン　牛乳 牛乳 野菜ジュース パン

4 月 牛乳 菜めし

肉じゃが　きゅうりの中華和え
ほうれん草と油揚げのみそ汁
バナナ

麦茶
★焼きそば

牛乳　豚肉
さやいんげん　油揚げ

にんじん　たまねぎ　きゅうり
ほうれん草　まこんぶ　バナナ　キャベツ
もやし　ピーマン　あおのり

精白米　サラダ油
じゃがいも　しらたき
三温糖　ごま油　ごま
中華めん 476

330
17.2
14.3

11.1
8.6

2.3
1.9

5 火 牛乳 ごはん

県産豚肉のトンカツ
花野菜サラダ　清見オレンジ
だいこんとわかめと豆腐の
みそ汁

りんごジュース
せんべい

牛乳　豚肉　卵　豆腐 ブロッコリー　カリフラワー　コーン
だいこん　わかめ　まこんぶ　清見オレンジ
りんご ジュース

精白米　薄力粉 　パン粉
サラダ油　せんべい

512
365

18.7
16.2

14.7
13.3

2.1
2.4

6 水 お別れ遠足
りんご
ジュース

ごはん

鮭の塩焼き　ポテトサラダ
水餃子スープ　バナナ

牛乳
★手づくり
　メロンパン

ヨーグルト　さけ
ぎょうざ　牛乳

にんじん　きゅうり　コーン
チンゲンツァイ　根深ねぎ　バナナ

精白米　じゃがいも
サラダ油　ごま油
パン　マーガリン　薄力粉
グラニュー糖 540

440
22.5
21.1

17.6
21.6

0.8
1.1

7 木 牛乳 ごはん

麻婆豆腐　プチトマト
ブロッコリーツナ和え
中華スープ　ぽんかん

麦茶
★しょうゆ
　ラーメン

牛乳　豆腐　豚ひき肉
ツナ　なると

根深ねぎ　にんじん　しいたけ　にら
しょうが　にんにく　ブロッコリー
トマト　たまねぎ　ほうれん草
えのきたけ　ぽんかん　もやし　コーン
わかめ

精白米　サラダ油　ごま油
上白糖　片栗粉　ごま
中華めん

526
398

20.6
19.0

15.3
13.8

1.6
2.0

8 金 牛乳 ごはん

ポークカレー　福神漬け
コールスローサラダ　チーズ
いよかん

牛乳
★オレンジ
　 蒸しパン

牛乳　豚肉　チーズ たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく
だいこん福神漬　キャベツ　きゅうり
コーン　いよかん　オレンジマーマレード
オレンシジュース

精白米　じゃがいも
サラダ油
ホットケーキミックス

625
516

20.7
18.9

20.5
20.6

3.3
3.9

9 土 野菜ジュース パン
パン　牛乳 牛乳 野菜ジュース パン

11 月 身体測定 牛乳 ごはん

チキンカツ　豚汁　バナナ
ほうれん草のナムル

牛乳
ビスケット

牛乳　鶏肉　卵　豚肉
豆腐

ほうれん草　もやし　にんじん　しいたけ
ごぼう　だいこん　根深ねぎ　バナナ

精白米　薄力粉 　パン粉
サラダ油　ごま油　ごま
こんにゃく　じゃがいも
ビスケット 563

446
26.1
25.3

18.4
18.2

2.0
2.2

12 火 身体測定
のむ
ヨーグルト

にんじん
ごはん

県産豚肉のねぎみそ焼　いよかん
小松菜とえのきたけとにんじん
のお浸し
チンゲンサイのすまし汁

牛乳（年長ビン）

★麩のラスク

のむヨーグルト　豚肉
かつお節　牛乳　卵黄

にんじん　たまねぎ　根深ねぎ　こまつな
えのきたけ　まこんぶ　チンゲンツァイ
いよかん

精白米　上白糖　ごま
観世ふ　マーガリン
グラニュー糖

801
725

16.9
14.1

39.5
48.4

2.3
2.0

13 水 誕生会 牛乳
ちらし
寿司

はんぺんフライ（未満児）
エビフライ（以上児）
ほうれん草のおかか和え
豆腐となめことわかめのみそ汁
ゼリー

牛乳
お楽しみおやつ♪

牛乳　凍り豆腐　卵
なると　はんぺんフライ
えびフライ　かつお節
豆腐

たけのこ　にんじん　しいたけ
きゅうり　焼きのり　ほうれん草
えのきたけ　なめこ　わかめ　まこんぶ

精白米　上白糖　サラダ油
ゼリー

612
675

25.4
26.4

16.6
16.0

2.9
3.6

14 木 お別れ会 牛乳 ごはん

肉団子のあんかけ　春雨サラダ
ミネストローネ　バナナ

麦茶
★こんぶおにぎり

牛乳　鶏ひき肉　卵
ベーコン

根深ねぎ　しょうが　しいたけ　たけのこ
きゅうり　もやし　にんじん　たまねぎ
トマト缶　セロリー　キャベツ　バナナ
まこんぶ　焼きのり

精白米　パン粉　ごま油
サラダ油　上白糖　片栗粉
はるさめ　マカロニ
じゃがいも　ごま 572

451
17.9
14.8

14.4
12.9

1.5
1.7

15 金
第四保育所
リクエスト
えいごあそび

牛乳 ごはん

鶏のから揚げ　ツナサラダ
ABCスープ　いちご

牛乳
★揚げパン
（第四保育所
おやつリクエスト）

牛乳　鶏肉　ツナ
ベーコン　豚ひき肉

しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり
にんじん　コーン　たまねぎ　しめじ
あさつき　いちご

精白米　片栗粉　薄力粉
サラダ油　マカロニ
ロールパン　三温糖
グラニュー糖 618

506
24.7
23.8

24.5
25.6

1.9
2.1

16 土 野菜ジュース パン
パン　牛乳 牛乳 野菜ジュース パン

18 月 牛乳 ごはん

和風オムレツ
スパゲティーサラダ
チンゲンサイともやしのスープ
清見オレンジ

牛乳
★ジャムサンド
（年長小袋）

牛乳　鶏ひき肉　卵
ハム

にんじん　しいたけ　たまねぎ　きゅうり
もやし　チンゲンツァイ　根深ねぎ
清見オレンジ　いちごジャム

精白米　サラダ油　上白糖
スパゲティ　ごま油　食パン
マーガリン

639
539

22.1
20.5

26.2
27.4

1.8
1.9

19 火 卒所式
オレンジ
ジュース ごはん

炒り豆腐
ほうれん草とにんじんのお浸し
だいこんと油揚げのみそ汁
バナナ

牛乳
クッキー

豆腐　豚ひき肉　卵
かつお節　油揚げ
牛乳

オレンシジュース　にんじん　根深ねぎ
しいたけ　グリンピース 　ほうれん草
だいこん　まこんぶ　バナナ

精白米　サラダ油　上白糖
クッキー

458
336

17.5
18.6

13.8
16.5

1.3
1.5

20 水 春分の日

21 木 牛乳 ごはん

チーズハンバーグ
野菜わかめサラダ
コーンスープ　ぽんかん

牛乳
せんべい

牛乳　豚ひき肉　卵
チーズ

たまねぎ　きゅうり　コーン　キャベツ
にんじん　わかめ　チンゲンツァイ
ぽんかん

精白米　サラダ油　パン粉
上白糖　せんべい

566
437

19.7
17.5

16.8
15.5

2.6
3.1

22 金 牛乳
わかめ
ごはん

チキントマト煮
チンゲンサイのおかか和え
春雨スープ　清見オレンジ

牛乳
★おさつ
　スティック

牛乳　鶏肉　かつお節
ベーコン

キャベツ　たまねぎ　にんじん　トマト缶
チンゲンツァイ　えのきたけ　まこんぶ
わかめ　清見オレンジ

精白米　薄力粉
じゃがいも　サラダ油
上白糖　はるさめ
さつまいも 510

411
19.6
18.1

13.6
12.1

2.1
2.0

23 土 野菜ジュース パン
パン　牛乳 牛乳 野菜ジュース パン

25 月
のむ
ヨーグルト ごはん

油淋鶏　ひじきの煮物
千切野菜スープ　いよかん

野菜ジュース
★フレンチ
　トースト

のむヨーグルト　鶏肉
油揚げ　さやいんげん
だいず　牛乳

根深ねぎ　にんにく　しょうが
ほしひじき　にんじん　キャベツ
えのきたけ　いよかん　野菜ジュース

精白米　片栗粉　サラダ油
上白糖　ごま 　ごま油
食パン　三温糖

530
401

18.9
16.9

17.0
20.2

1.5
1.7

26 火 牛乳 ごはん

かじきのかわり照り焼き
白菜スープ　清見オレンジ
小松菜とコーンとちくわの
ごまマヨ和え

麦茶
★けんちん
　うどん

牛乳　かじき　ちくわ
ベーコン　鶏肉　豆腐

たまねぎ　しょうが　こまつな　コーン
はくさい　にんじん　ぶなしめじ
根深ねぎ　チンゲンツァイ　清見オレンジ
ごぼう　だいこん

精白米　上白糖　サラダ油
ごま　うどん 　さといも
こんにゃく

512
381

23.9
22.9

14.2
13.0

2.3
3.0

27 水 牛乳 ごはん

中華煮　バナナ
ほうれん草とにんじんの
なめたけ和え
わかめとたまねぎのかきたま汁

牛乳
★シュースト
　リングポテト

牛乳　豚肉　かつお節
卵

キャベツ　たまねぎ　にんじん　しいたけ
ヤングコーン　チンゲンツァイ　しょうが
にんにく　ほうれん草　えのきたけ 味付け
まこんぶ　わかめ　バナナ

精白米　サラダ油　ごま油
上白糖　片栗粉
シューストリングポテト

537
401

19.7
17.0

19.9
19.5

1.6
1.8

28 木 牛乳 ごはん

チキンシチュー
ウインナーソテー
小松菜のサラダ　清見オレンジ
麦茶

牛乳
いそべせんべい

牛乳　鶏肉
 ウインナー　ツナ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　こまつな
きゅうり　レモン 果汁　清見オレンジ

精白米　じゃがいも
サラダ油　いそべせんべい

537
409

20.9
18.9

18.2
17.8

1.8
2.3

29 金 修了式 牛乳 ごはん

焼肉　コーンサラダ
チンゲンサイとたまねぎのみそ汁
いよかん

牛乳
バームクーヘン

牛乳　豚肉　ツナ りんご　しょうが　キャベツ　きゅうり
にんじん　コーン　レモン果汁
チンゲンツァイ　たまねぎ　まこんぶ
いよかん

精白米　上白糖　サラダ油
バームクーヘン

535
400

20.1
17.8

21.6
22.0

1.5
2.2

30 土 野菜ジュース パン
パン　牛乳 牛乳 野菜ジュース パン

※　保育所で食物アレルギーが発症することを防止するため、保育所で初めて食べる食品がないよう、ご協力をお願いいたします。
     献立表にある食材はご家庭で2回以上食べて症状が出ないことを確認してください。

３月献立表
日付 献立名 主な食材とそのはたらき 栄養価

玉村町立第2保育所

3歳未満児(1,2才児）　　　498kcal（給与栄養目標量　475kcal）・脂質エネルギー比　16.1%・塩分　1.7g

3歳以上児(3,4,5才児）　　409kcal（給与栄養目標量　585kcal）・脂質エネルギー比　15.8%・塩分　2.1g
　　　　【栄養価にはごはん110ｇの栄養価は含まれていません　　197kcal　3.4g　0.5g　0g　】

　　       年長さんは保育所生活最後の月ですね。

年長さんが好きなものがたくさん給食で出てきますよ。また、4月からの学校での生活に慣れるよう「びん牛乳」を飲む練習をしたり、

　　　     パンに小袋のジャムをつける練習をしたりします。春から始まる学校生活にむけてワクワクした気持ちを楽しんでくださいね。


