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みんな
力筋元気に

秋
を
楽
し
む
フ
ォ
レ
ス
ト
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

　
美
し
い
秋
を
感
じ
な
が
ら
森
の

中
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
き
れ
い
な
落
ち
葉
で
「
秋
の
し

お
り
」
も
作
り
ま
す
。

　
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時
　
11
月
25
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）

場
所
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

持
ち
物
　
飲
み
物

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

※
当
日
受
付
　
午
前
９
時
40
分
〜

主
催
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

を
愛
す
る
会

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
町
住
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
ぱ

る
」
☎
（
65
）
７
１
５
５

社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
群
馬
県
新
統
一
ワ
ル
ツ
・
タ
ン

ゴ
、
２
０
１
６
ル
ン
バ
・
２
０
１

７
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
他
基
本
か
ら
応

用
ま
で
、
健
康
と
美
容
の
た
め
身

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

開
催
日
時
　
毎
週
火
曜
日
　
午
後

３
時
〜
５
時

会
場
　
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
室

問
い
合
わ
せ
先

　
リ
ン
ク
ス
の
会
　
杉
山

　
☎
０
９
０（
８
４
３
０
）８
３
２
７

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教

室
」
開
催
の
ご
案
内

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
興
味

の
あ
る
人
で
こ
れ
か
ら
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
い
人
、
も

っ
と
上
達
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
な
ど
、
基
礎
知
識
や
ル
ー
ル
な

ど
を
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

　
用
具
は
協
会
で
ご
用
意
し
ま
す
。

運
動
の
で
き
る
支
度
で
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
要
望
が
あ
れ

ば
個
人
指
導
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
11
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
総
合
運
動
公
園
内
　
管
理

棟
前
　
※
雨
天
中
止

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
社
会
体
育
館
ま
た
は

総
合
運
動
公
園
の
窓
口
へ
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
11
月
20
日
（
火
）
〜

27
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
町
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
　
戸
塚
孝

吉
　
☎
０
９
０（
７
１
８
１
）８
１
７
６

玉
村
町
で
フ
ラ
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
玉
村
町
に
お
住
い
の
皆
さ
ん
、

A
L
O
H
A
〜
♪
　
優
雅
な
ハ
ワ

イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
の
せ
て
、

フ
ラ
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
運
動
不
足
解
消
・
美
容
と
健
康

123
　今月は下之宮地区の紹介です。毎週金曜日の午前８時30分から下
之宮公民館で筋トレに励んでいます。

　始めてから10年以上経ちま
すが、みんな元気に楽しく参
加しており、休む人がほとん
どいません。毎週金曜日を楽
しみにしています。普段使わ
ない筋肉も動かすので、良い
運動になります。

筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声

の
た
め
・
ス
ト
レ
ス
発
散
・
一

緒
に
過
ご
す
仲
間
を
増
や
し
た

い
・
ハ
ワ
イ
が
好
き
！
フ
ラ
が

好
き
！
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
で
癒
さ

れ
た
い 

.

.

. 

e
t
c

　
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま

す
！
　
フ
ラ
の
魅
力
を
上
げ
る
と

キ
リ
が
な
い
で
す
が
、
１
つ
で
も

当
て
は
ま
っ
た
人
が
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
初
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
初

め
て
の
人
で
も
大
歓
迎
！！

日
時
　
12
月
９
日
（
日
）

　
①
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

　
②
午
後
８
時
〜
９
時
30
分

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
　
会

議
室

問
い
合
わ
せ
先
　
ハ
ー
ラ
ウ 

オ 

ケ
ア
ラ
ニ
　
鳴
海

　
☎
０
８
０
（
１
６
９
５
）
４
７

２
９

※
人
数
と
ご
希
望
の
時
間
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

群
馬
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
演
奏
会
の

お
知
ら
せ

　
県
内
最
大
規
模
の
ア
マ
チ
ュ
ア

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
群
馬
シ
テ
ィ
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
」
の
第
61
回
定
期
演
奏
会
が
玉

村
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
11
月
25
日
（
日
）

　
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
15

分
開
場
）

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
「
に
し
き

の
ホ
ー
ル
」

指
揮
　
佐
藤
　
寿
一

曲
目
　
○
ワ
ー
グ
ナ
ー
／
歌
劇
　

「
リ
エ
ン
ツ
ィ
」
序
曲

　
○
Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
／
オ
ー

ボ
エ
協
奏
曲
　
※
オ
ー
ボ
エ
独

奏
　
高
﨑
　
智
久
（
群
馬
交
響

楽
団
オ
ー
ボ
エ
首
席
奏
者
）

　
○
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
／
交
響
曲
第

９
番
「
新
世
界
よ
り
」

チ
ケ
ッ
ト  

一
般 

１
，
０
０
０
円

　
　  

高
校
生
以
下 

５
０
０
円

※
玉
村
町
文
化
振
興
財
団
（
玉
村

町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
で
取
り

扱
い
中
。
当
日
券
も
用
意
し
て

い
ま
す
。

11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す

　
計
量
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

と
理
解
を
広
め
、
計
量
意
識
の
一

層
の
向
上
を
図
る
た
め
、
11
月
を

「
計
量
強
調
月
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
身
の
回
り

の
計
量
器
に
目
を
向
け
て
み
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
群
馬
県
計
量
検
定

所
で
は
、
家
庭
の
体
重
計
や
料
理

用
は
か
り
な
ど
の
精
度
確
認
の
御

依
頼
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
計

量
に
つ
い
て
の
ご
相
談
に
も
応
じ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
月
〜
金
曜
日
（
祝
祭

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
相
談
方
法
　
来
所
ま
た
は
電
話

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
　
群
馬
県

計
量
検
定
所
（
〒
３
７
９
―
２

１
５
２
前
橋
市
下
大
島
町
81
―

13
）

　
☎
０
２
７（
２
６
３
）２
４
３
６

「
き
ら
ら 

ハ
ー
ト
カ
フ
ェ
」

始
ま
り
ま
す

　
悩
み
の
あ
る
人
、
な
い
人
、
暇

な
人
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
話

し
ま
せ
ん
か
？
　
こ
こ
で
し
か
出

来
な
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、

専
門
職
と
行
う
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、

生
活
に
役
立
つ
豆
知
識
講
座
な
ど

を
月
替
わ
り
で
開
催
し
ま
す
。
後

半
は
参
加
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒

に
な
っ
て
の
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
。
福

祉
と
医
療
の
専
門
家
が
ご
相
談
に

も
お
応
え
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
22
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
小
規
模
多
機
能
タ
マ
ビ
レ

ッ
ジ
き
ら
ら
（
上
新
田
１
６
３

２
―
１
）

会
費
　
１
０
０
円

申
込
　
不
要

内
容
　
①
み
ん
な
で
美
味
し
い
パ

ン
作
り
（
材
料
費
別
途
）

　
②
お
し
ゃ
べ
り
と
カ
フ
ェ
の
時

間
問
い
合
わ
せ
先
　
小
規
模
多
機
能

タ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
き
ら
ら
﹇
☎（
75
）

２
４
２
２
﹈

　
玉
村
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
つ
の
だ
﹇
☎（
65
）０
５
３
３
﹈
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秋
を
楽
し
む
フ
ォ
レ
ス
ト
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

　
美
し
い
秋
を
感
じ
な
が
ら
森
の

中
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
き
れ
い
な
落
ち
葉
で
「
秋
の
し

お
り
」
も
作
り
ま
す
。

　
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時
　
11
月
25
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）

場
所
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

持
ち
物
　
飲
み
物

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

※
当
日
受
付
　
午
前
９
時
40
分
〜

主
催
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

を
愛
す
る
会

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
町
住
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
ぱ

る
」
☎
（
65
）
７
１
５
５

社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
群
馬
県
新
統
一
ワ
ル
ツ
・
タ
ン

ゴ
、
２
０
１
６
ル
ン
バ
・
２
０
１

７
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
他
基
本
か
ら
応

用
ま
で
、
健
康
と
美
容
の
た
め
身

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

開
催
日
時
　
毎
週
火
曜
日
　
午
後

３
時
〜
５
時

会
場
　
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
室

問
い
合
わ
せ
先

　
リ
ン
ク
ス
の
会
　
杉
山

　
☎
０
９
０（
８
４
３
０
）８
３
２
７

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教

室
」
開
催
の
ご
案
内

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
興
味

の
あ
る
人
で
こ
れ
か
ら
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
い
人
、
も

っ
と
上
達
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
な
ど
、
基
礎
知
識
や
ル
ー
ル
な

ど
を
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

　
用
具
は
協
会
で
ご
用
意
し
ま
す
。

運
動
の
で
き
る
支
度
で
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
要
望
が
あ
れ

ば
個
人
指
導
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
11
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
総
合
運
動
公
園
内
　
管
理

棟
前
　
※
雨
天
中
止

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
社
会
体
育
館
ま
た
は

総
合
運
動
公
園
の
窓
口
へ
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
11
月
20
日
（
火
）
〜

27
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
町
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
　
戸
塚
孝

吉
　
☎
０
９
０（
７
１
８
１
）８
１
７
６

玉
村
町
で
フ
ラ
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
玉
村
町
に
お
住
い
の
皆
さ
ん
、

A
L
O
H
A
〜
♪
　
優
雅
な
ハ
ワ

イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
の
せ
て
、

フ
ラ
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
運
動
不
足
解
消
・
美
容
と
健
康

　
こ
ん
に
ち
は
。
玉
村
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
戸
井
田
　
裕
希

（
と
い
だ
　
ゆ
う
き
）
で
す
。
町

に
来
て
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
新
し
い
企
画
に
挑
戦
し

始
め
た
の
で
、
ご
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
道
の
駅
玉
村
宿
に
て
、

観
光
案
内
所
を
始
め
ま
し
た
。
情

報
発
信
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
入
口
近

く
に
机
を
設
置
し
て
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
常
駐
し
、
お
客
様
が

希
望
さ
れ
る
適
切
な
情
報
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

現
在
地
域
お
こ
し
協
力
隊
一
名
で

運
営
を
し
て
お
り
、
玉
村
町
と
群

馬
県
全
域
の
観
光
案
内
を
し
て
お

り
ま
す
。

　
目
的
は
、
観
光
案
内
人
を
置
く

こ
と
に
よ
っ
て
、
本
来
の
道
の
駅

に
期
待
さ
れ
て
い
た
町
の
観
光

P
R
機
能
を
担
う
こ
と
で
す
。
ま

ず
は
一
人
で
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
と
思
い
、
学
習
机
を
ご
支

援
い
た
だ
き
ま
し
て
開
始
に
至
り

ま
し
た
。

　
時
間
は
、
毎
週
金
曜
日
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
１
時
頃
で
す
。
開

設
日
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
ご
確
認
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
見
か

け
た
ら
是
非
声
を
お
か
け
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

の
た
め
・
ス
ト
レ
ス
発
散
・
一

緒
に
過
ご
す
仲
間
を
増
や
し
た

い
・
ハ
ワ
イ
が
好
き
！
フ
ラ
が

好
き
！
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
で
癒
さ

れ
た
い 

.

.

. 

e
t
c

　
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま

す
！
　
フ
ラ
の
魅
力
を
上
げ
る
と

キ
リ
が
な
い
で
す
が
、
１
つ
で
も

当
て
は
ま
っ
た
人
が
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
初
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
初

め
て
の
人
で
も
大
歓
迎
！！

日
時
　
12
月
９
日
（
日
）

　
①
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

　
②
午
後
８
時
〜
９
時
30
分

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
　
会

議
室

問
い
合
わ
せ
先
　
ハ
ー
ラ
ウ 

オ 

ケ
ア
ラ
ニ
　
鳴
海

　
☎
０
８
０
（
１
６
９
５
）
４
７

２
９

※
人
数
と
ご
希
望
の
時
間
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

群
馬
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
演
奏
会
の

お
知
ら
せ

　
県
内
最
大
規
模
の
ア
マ
チ
ュ
ア

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
群
馬
シ
テ
ィ
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
」
の
第
61
回
定
期
演
奏
会
が
玉

村
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
11
月
25
日
（
日
）

　
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
15

分
開
場
）

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
「
に
し
き

の
ホ
ー
ル
」

指
揮
　
佐
藤
　
寿
一

曲
目
　
○
ワ
ー
グ
ナ
ー
／
歌
劇
　

「
リ
エ
ン
ツ
ィ
」
序
曲

　
○
Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
／
オ
ー

ボ
エ
協
奏
曲
　
※
オ
ー
ボ
エ
独

奏
　
高
﨑
　
智
久
（
群
馬
交
響

楽
団
オ
ー
ボ
エ
首
席
奏
者
）

　
○
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
／
交
響
曲
第

９
番
「
新
世
界
よ
り
」

チ
ケ
ッ
ト  

一
般 

１
，
０
０
０
円

　
　  

高
校
生
以
下 

５
０
０
円

※
玉
村
町
文
化
振
興
財
団
（
玉
村

町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
で
取
り

扱
い
中
。
当
日
券
も
用
意
し
て

い
ま
す
。

11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す

　
計
量
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

と
理
解
を
広
め
、
計
量
意
識
の
一

層
の
向
上
を
図
る
た
め
、
11
月
を

「
計
量
強
調
月
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
身
の
回
り

の
計
量
器
に
目
を
向
け
て
み
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
群
馬
県
計
量
検
定

所
で
は
、
家
庭
の
体
重
計
や
料
理

用
は
か
り
な
ど
の
精
度
確
認
の
御

依
頼
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
計

量
に
つ
い
て
の
ご
相
談
に
も
応
じ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
月
〜
金
曜
日
（
祝
祭

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
相
談
方
法
　
来
所
ま
た
は
電
話

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
　
群
馬
県

計
量
検
定
所
（
〒
３
７
９
―
２

１
５
２
前
橋
市
下
大
島
町
81
―

13
）

　
☎
０
２
７（
２
６
３
）２
４
３
６

「
き
ら
ら 

ハ
ー
ト
カ
フ
ェ
」

始
ま
り
ま
す

　
悩
み
の
あ
る
人
、
な
い
人
、
暇

な
人
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
話

し
ま
せ
ん
か
？
　
こ
こ
で
し
か
出

来
な
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、

専
門
職
と
行
う
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、

生
活
に
役
立
つ
豆
知
識
講
座
な
ど

を
月
替
わ
り
で
開
催
し
ま
す
。
後

半
は
参
加
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒

に
な
っ
て
の
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
。
福

祉
と
医
療
の
専
門
家
が
ご
相
談
に

も
お
応
え
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
22
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
小
規
模
多
機
能
タ
マ
ビ
レ

ッ
ジ
き
ら
ら
（
上
新
田
１
６
３

２
―
１
）

会
費
　
１
０
０
円

申
込
　
不
要

内
容
　
①
み
ん
な
で
美
味
し
い
パ

ン
作
り
（
材
料
費
別
途
）

　
②
お
し
ゃ
べ
り
と
カ
フ
ェ
の
時

間
問
い
合
わ
せ
先
　
小
規
模
多
機
能

タ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
き
ら
ら
﹇
☎（
75
）

２
４
２
２
﹈

　
玉
村
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
つ
の
だ
﹇
☎（
65
）０
５
３
３
﹈

玉村町地域おこし協力隊 検索

「玉村グルメかるたの旅」　
公式ブログ

玉村町地域おこし
協力隊公式Twitter


