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　玉村町では、年間５～９人が自殺により尊い命を失くしています。
　自殺の背景には、身体やこころの病気などの「健康問題」、多重債務などの「経済・生活問題」などさまざ
まな要因があります。これらの問題は、決して特別なものではなく、誰にでも起こりうるものです。

　周囲に「明らかに元気がない」「食欲がない」「口数が少なくなった」などいつもと様子が違う人がいたら、
まずは声をかけ、心配していることを伝えましょう。
　・眠れてますか？　　　　　　　　　　・何か悩んでる？　よかったら、話して。
　・なんだか元気ないけど、大丈夫？　　・何か力になれることはない？

　　本人を責めたり、安易に励ましたり、相手の考えを否定することは避けましょう。「話してくれてありが
　とう」「大変でしたね」と、ねぎらいの気持ちを言葉にして伝えましょう。

　
　　こころの病気や社会・経済的な問題などを抱えているようであれば、専門家への相談が解決につながるこ
　ともあります。必要な専門機関や相談機関を勧めましょう。

毎月19日は「いただきますの日」
～食卓は豊かな心と体をはぐくみます～
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予約時にお知らせ
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窓口健康相談
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のびやか発達相談

精神保健相談

相談者のみ事前に
電話予約
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「健康まつり」で80歳で20本以上歯のある人を表彰します！
応募資格　町内に住所があり、昭和1４年４月１日以前に生まれた人
応募条件　現在自分の歯が20本以上で、歯・歯肉および全身の健康状態・
　口腔清掃状態が良好な人で11月18日（日）の表彰式に出席できる人。
応募方法　10月19日（金）までに、保健センターに直接申し込みください。
　後日、かかりつけ歯科医師の審査があります。
※一度受賞された人は、対象ではありません。
※９０２０も表彰しています。

毎月第１日曜日は「健康の日」です。家族そろって、健康づくりに取り組みましょう。

各種健診のお知らせ

がん検診(秋コース)を実施します！予約制
　来所か電話にて予約を受け付けます。予
約をした人に事前に通知をお送りします。
必ず通知持参でお越しください。

胃がん健診（バリウム）大腸がん検診（便潜血検査）
検診日　10月２日（火）、５日（金）、15
日（月）、17日（水）

対象　40歳以上の人
受付時間　午前７時40分～９時30分
負担金　５００円　会場　保健センター

子宮頸がん検診、乳腺・甲状腺がん・マンモ健診
検診日　10月15日（月）、11月19日（月）、
12月14日（金）

対象　【子宮】20歳以上の女性
　　　【乳・甲・マ】40歳以上の女性
　　　（１年おきの検診です）
受付時間　午後１時～２時
負担金　【子宮】５００円、【乳・甲・マ】５００円
会場　保健センター

９月10日～16日は　自殺予防週間です

まずは声をかけ合うことから始めませんか。あなたの力で救える命があります。

気づき・声かけ

傾　聴

つなぎ

［あなたにもできる自殺予防のための行動］
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①法律相談・人権相談
　対象　・家庭内での心配ごとや、ご近所で
　　　　　のもめごとでお困りの人
　　　　・人権を脅かされて悩んでいる人
　期日　10月5日（金）［弁護士相談あり］、
　　　　15日（月）、25日（木）
②行政相談（行政相談委員が対応します）
　対象　国や県、町、公団などの仕事に対し、
　　　　意見や要望、苦情がある人
　期日　10月25日（木）
①②時間　午前9時～正午
①②場所　社会福祉協議会事務局（まちなか交流館）
①②定員　8組（定員になり次第締め切り）
問い合わせ先　社会福祉協議会

小児夜間・休日診療
診療時間

午後8時～11時

午前8時30分～午後5時

午後5時～翌午前8時30分

当番日

月～土曜日

日曜日、祝日

病院

伊勢崎佐波
医師会病院

（☎24ー0111）

伊勢崎市民病院
（☎25ー5022）

群馬こども救急相談  ＃8000番 相談受付時間  月～土 午後6時～翌午前8時  日・祝日 午前9時～翌午前8時

心配ごと相談（予約制）
申込先　社会福祉協議会   　65－8864　  65－9666

伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所
休日歯科診療

休日・夜間診療

伊勢崎市上泉町151　伊勢崎市社会福祉会館3階
☎23－2772
午前10時～正午、午後1時～3時
※受け付けは午後2時30分まで

伊勢崎佐波医師会病院
伊勢崎市下植木町481　☎24－0111
・平日（月～土曜日）夜間・早朝　午後6時～翌午前8時30分
・休日（日、祝日）　午前8時30分～翌午前8時30分

おくやみ （敬称略） 誕 生  （届け出順・敬称略）

誕生・おくやみのコーナーに掲載を希望されない人は、届け出のとき
にお申し出ください。

　人口 　36,507人  （＋78）　　　男　　18,060人  （＋54）
世帯数　15,239戸  （＋81）　　　女　　18,447人  （＋24）
　　　　（±）は前月比
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固定資産税3期、国民健康保険税3期、
介護保険料6期、後期高齢者医療保険料3期

納期限は10月1日（月）です

★納税等に便利な口座振替をご利用ください
　手続きは、町内各金融機関・農協・郵便局・役場
税務課等でできます。印鑑・口座番号が必要です。

税務課　　☎64－7704

今月の納期


