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みんな
力筋元気に

玉
村
町
７
人
制
サ
ッ
カ
ー
リ
ー

グ
参
加
者
募
集

日
時
　
７
月
28
日
、
８
月
４
日
、

18
日
、
25
日
、
９
月
１
日
、
８

日
の
土
曜
日

　
午
後
６
時
〜
９
時

チ
ー
ム
編
成
　
町
内
に
在
住
・
在

勤
の
満
18
歳
以
上
（
高
校
生
は

不
可
）
の
人
で
１
チ
ー
ム
７
人

以
上
で
編
成

参
加
費
　
５
，
０
０
０
円
（
代
表

者
会
議
時
に
納
入
）

申
し
込
み
　
７
月
６
日
（
金
）
ま

で
に
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
（
有
）
ウ
ェ
ル
サ

ポ
ー
ト
・
オ
ギ
（
上
茂
木
１
１

７
―
５
）
峯
岸
宛
へ
　
（
50
）

１
１
３
４
ま
た
は
直
接
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
（
先
着
10
チ
ー

ム
程
度
）

※
申
請
用
紙
は
青
山
塗
装
（
株
）

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
「
お

掃
除
生
活
ク
リ
ー
ナ
ー
」
の
バ

ナ
ー
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

受
付
時
間
　
直
接
持
参
は
平
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
ま
で

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
常
時
受
け
付
け
ま
す
。

【
代
表
者
会
議
に
つ
い
て
】

日
時
　
７
月
19
日
（
木
）

　
午
後
７
時
〜

場
所
　
社
会
体
育
館
第
１
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
町
サ
ッ
カ

ー
協
会
事
務
局
　
峯
岸

　
☎
０
８
０（
３
９
１
６
）７
７
７
２

玉
村
か
け
っ
こ
少
年
団

　
　
　
新
し
い
団
員
を
募
集
中

　
小
学
生
期
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
行

う
た
め
の
基
礎
を
作
る
大
切
な
時

期
で
す
。
そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

神
経
系
統
が
発
達
し
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
時
期
の
運
動
経
験
が
そ
の
後

の
運
動
生
活
を
左
右
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
玉
村
か
け
っ
こ
少
年
団
は
陸
上

競
技
の
基
礎
を
学
び
、
運
動
能
力
、

体
力
向
上
を
目
指
す
今
年
度
か
ら

新
し
く
で
き
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

で
す
。

対
象
者
　
小
学
校
３
年
生
〜
高
校

生
（
小
学
校
３
年
生
未
満
は
相

談
に
応
じ
ま
す
）

練
習
日
　
水
曜
日
、
土
曜
日

場
所
　
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
会
費
　
入
会
金
　
３
，
０
０
０
円

　
　
　
年
会
費
　
２
，
０
０
０
円

申
し
込
み
　
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
参
加
料
を
添

え
て
左
記
問
い
合
わ
せ
先
、
ま

た
は
練
習
会
場
へ
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は

社
会
体
育
館
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。

申
込
期
間
　
６
月
30
日
（
土
）
ま

で
問
い
合
わ
せ
先
　
ス
ー
パ
ー
ア
ス

リ
ー
ト
玉
村
（
日
本
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
指
導
員
）
松
本
博
明

　
☎
０
９
０（
６
３
１
１
）０
８
４
４

122
　今月は板井地区の紹介です。毎週火曜日の午前９時30分から板井
西部公民館で筋トレに励んでいます。

　みんな元気に頑張っていま
す。月に１回、第２火曜日は
筋トレ後に皆で食事を楽しん
でいます。
　運動の後の食事は、会話も
弾み、楽しい時間を過ごして
います。

筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声
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こ
ん
に
ち
は
。
玉
村
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
戸
井
田
　
裕
希

（
と
い
だ
　
ゆ
う
き
）
で
す
。
出

身
の
館
林
市
も
暑
い
で
す
が
、
玉

村
町
も
な
か
な
か
暑
い
で
す
ね
。

麦
も
だ
ん
だ
ん
黄
色
く
色
づ
い
て

き
ま
し
た
。

　
活
動
内
容
と
し
て
は
、
町
の
情

報
発
信
の
一
環
と
し
て
、
ラ
ジ
オ

番
組
を
始
め
ま
し
た
。
ラ
ヂ
オ
な

な
み
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
協

働
で
す
。
「
玉
村
グ
ル
メ
か
る
た

の
旅
」
と
い
う
番
組
名
で
、
５
月

か
ら
放
送
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　「
玉
村
グ
ル
メ
か
る
た
の
旅
」
と

は
、
町
の
飲
食
店
や
農
家
等
を
ま

わ
り
、
各
所
の
お
す
す
め
の
メ
ニ

ュ
ー
を
か
る
た
形
式
で
紹
介
し
て

い
く
番
組
で
す
。
最
終
的
に
は
か

る
た
を
活
用
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
閲
覧
で
き
る
グ
ル
メ
マ
ッ

プ
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

放
送
時
間
は
、
毎
週
月
曜
日
17
時

36
分
か
ら
の
5
分
間
。
周
波
数
は

77
・
3
M
H
z
で
す
。
町
の
グ
ル

メ
を
ざ
く
ざ
く
発
掘
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
是
非
お
聞
き
く
だ
さ

い
！

ラヂオななみ
公式ホームページ玉村町地域おこし協力隊 検索

バ
イ
オ
リ
ン
体
験
教
室
参
加
者

募
集
♪

　
群
馬
セ
ン
ト
ラ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
（
旧
玉
村
ジ
ュ
ニ
ア

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）
で
は
、
年
長
〜

高
校
生
を
対
象
に
し
た
バ
イ
オ
リ

ン
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
楽
器
初
体
験
の
人
や
、
楽
譜
が

読
め
な
い
人
で
も
大
丈
夫
！
　
ご

希
望
が
あ
れ
ば
保
護
者
の
方
も
一

緒
に
演
奏
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
①
７
月
２
日（
月
） 

②
７

月
９
日（
月
） 

③
※
７
月
16
日

（
月
・
祝
）　
④
７
月
23
日（
月
）

⑤
７
月
30
日（
月
） 

⑥
８
月
６

日
（
月
） 

⑦
８
月
13
日
（
月
） 

⑧
※
８
月
19
日
（
日
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

場
所
　
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

　
ふ
る
ハ
ー
ト
ホ
ー
ル

　
③
※
は
、
会
場
：
ふ
る
ハ
ー
ト

ホ
ー
ル
、
時
間
：
午
前
10
時
30

分
〜
、
内
容
：
演
奏
体
験
の
ほ

か
、
団
員
と
の
交
流
会
を
予
定

　
⑧
※
は
、
会
場
未
定
。
体
験
会

参
加
者
に
よ
る
発
表
会
と
修
了

式
を
予
定
。

費
用
　
８
回
体
験
コ
ー
ス
1
0
，

0
0
0
円（
教
材
費
3
，0
0
0

円
、
楽
器
レ
ン
タ
ル
代
含
む
）

※
た
だ
し
、
家
族
で
ご
参
加
の
場

合
、
２
人
目
は
7
，
0
0
0
円

（
教
材
費
な
し
）
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物
　
鉛
筆
、
履
物
（
大
人
用

ス
リ
ッ
パ
の
み
あ
り
ま
す
）

申
し
込
み
　
６
月
17
日
（
日
）
ま

で
に
、
電
話
番
号
、
名
前
、
学

年
、
身
長
（
バ
イ
オ
リ
ン
貸
出

に
必
要
）
を
次
の
ア
ド
レ
ス
に

お
送
り
く
だ
い
。

　tam
am
urajr@

yahoo.co.jp 

（
担
当
：
大
山
）

星
降
る
町
で
ハ
ー
ト
を
キ
ャ
ッ

チ
in 

北
志
賀
高
原
+
星
空
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
参
加
者
募
集

　
玉
村
町
と
友
好
都
市
提
携
を
結

ん
で
い
ま
す
、
長
野
県
山
ノ
内
町

で
は
、
北
志
賀
高
原
で
町
の
青
年

た
ち
と
、
玉
村
町
民
で
結
婚
に
関

心
を
お
持
ち
の
女
性
の
方
々
と
の

ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
、
次
の
要
領

に
よ
り
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
の
宝
庫
、
豊
富
な
温
泉
、

果
物
の
宝
庫
、
素
朴
な
人
情
そ
ん

な
山
ノ
内
町
を
訪
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

開
催
日
 ７
月
21
日
（
土
）
〜
22

日
（
日
）

開
催
場
所
　
北
志
賀
高
原
お
よ
び

町
内
施
設
（
北
志
賀
竜
王
高
原

ホ
テ
ル
タ
ガ
ワ
泊
予
定
）

交
流
内
容
　
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
で
開

会
式
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
、

１
６
６
人
乗
り
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

に
乗
っ
て
今
話
題
の
〞ソ
ラ
テ

ラ
ス
（SO

RA
 terrace

）
〞に

行
こ
う
！
　
標
高
１
，
７
７
０

ｍ
か
ら
の
夕
日
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
、

星
空
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
星
空
コ

ン
サ
ー
ト
、
ミ
ニ
見
合
い
、
高

原
の
散
策
、
そ
ば
打
ち
体
験
･

食
事
会
な
ど

募
集
人
員
　
結
婚
・
再
婚
希
望
で

年
齢
25
歳
〜
40
歳
位
ま
で
の
女

性
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

参
加
者
費
用
　
４
，
０
０
０
円

（
宿
料
含
む
）

※
但
し
現
地
ま
で
の
交
通
費
等
は

各
自
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
　
６
月
25
日
（
月
）
ま

で
に
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
F
A
X
、E-m

ail

で
の
お
申
し

込
み
で
も
可

　
〒
3
8
1
―
0
4
0
1
　
長
野

県
下
高
井
郡
山
ノ
内
町
大
字
平

穏
3
3
7
1
―
2

　
山
ノ
内
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
山
ノ
内
町
社
会
福
祉
協
議

会
　
結
婚
相
談
所

　
☎
0
2
6
9
（
33
）
1
1
0
5

　
　
0
2
6
9
（
33
）
8
4
1
3

　E-m
ail

　info@
honobono-sh

　akyo.or.jp 

※
参
加
申
込
者
に
は
、
後
日
細
か

な
日
程
等
ご
案
内
し
ま
す
。

※
参
加
の
女
性
に
は
、
町
特
産
の

季
節
の
果
物
の
お
土
産
が
つ
き

ま
す
。

「玉村グルメかるたの旅」　
公式ブログ

玉村町地域おこし
協力隊公式Twitter


