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　今月は全地区を対象にした南児童館の紹介です。毎月不定期木曜日
の午前10時15分から南児童館で筋トレに励んでいます。日程は地域
包括支援センターやくば（☎64－7721）にお問い合わせください。

　筋トレのあとには「ストレッチ」
や「楽しい笑いで脳トレダンス」な
ど、特に転倒予防を中心に考えな
がら楽しく行っています。どの地
区からでも大歓迎です。みなさん
友達になりましょう。参加してい
ただけるのをお待ちしています。

筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声

玉
村
町
文
化
協
会
写
真
部
第
９

回
写
真
展
開
催

　
私
た
ち
玉
村
町
文
化
協
会
写
真

部
は
、
写
真
を
通
し
て
会
員
相
互

の
親
交
を
深
め
な
が
ら
、
写
真
を

楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。
今
回
第

９
回
目
と
な
る
写
真
展
を
文
化
セ

ン
タ
ー
１
階
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
開
催

致
し
ま
す
が
、
同
時
に
町
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
て
会
員
２
名
の
ミ
ニ
個

展
も
開
催
致
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
　
５
月
24
日
（
木
）
〜
27
日

（
日
）
　
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
）

主
催
　
玉
村
町
文
化
協
会
写
真
部

連
絡
先
　
玉
村
町
文
化
協
会
写
真

部
　
代
表
　
湯
川
弘
一

　
☎
（
64
）
４
０
２
５

玉
村
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教

室　
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時
　
５
月
12
日
、
19
日
、
26
日

の
土
曜
日
　
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
ま
で

場
所
　
ふ
る
ハ
ー
ト
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
当
日
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

募
集
対
象
　
幼
児
か
ら
シ
ニ
ア
ま

で
、
親
子
、
兄
弟
、
誰
で
も
Ｏ

Ｋ
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
上
武
館
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
ン
バ
ラ
ク
ラ
ブ

　
☎
０
９
０
（
９
３
７
１
）
５
０

９
６

株
式
会
社 

ケ
ア
コ
ム

　
県
の
優
良
企
業
表
彰
受
賞

　
県
主
催
の
優
良
企
業
表
彰
が
３

月
28
日
に
県
庁
昭
和
庁
舎
で
行
わ

れ
、
株
式
会
社
ケ
ア
コ
ム
（
箱

石
）
が
も
の
づ
く
り
部
門
で
受
賞

し
ま
し
た
。
主
力
製
品
の
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
は
国
内
の
病
院
全
体
で
60

％
以
上
、
大
病
院
に
限
る
と
80
％

以
上
の
シ
ェ
ア
を
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
敷
地
内
の
畑
を
地
域
住
民

へ
解
放
、
小
学
校
の
工
場
見
学
を

受
け
入
れ
る
な
ど
、
身
近
な
工
場

づ
く
り
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
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初
め
ま
し
て
！
　
４
月
か
ら
、

玉
村
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

着
任
し
た
戸
井
田
　
裕
希
（
と

い
だ
　
ゆ
う
き
）
と
申
し
ま
す
。

日
本
一
暑
い
館
林
市
の
出
身
で

す
。
今
ま
で
の
仕
事
は
、
群
馬

県
観
光
物
産
課
臨
時
職
員
、
ぐ

ん
ま
観
光
お
も
て
な
し
隊
、
群

馬
県
高
山
村
地
域
お
こ
し
協
力

隊
を
し
て
い
ま
し
た
。
ず
っ
と

県
の
観
光
P
R
を
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
受
け
入
れ
は
は
じ
め
て
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
地

方
へ
の
若
者
の
定
住
定
着
を
目

的
に
、
隊
員
の
得
意
分
野
を
活

か
し
て
地
域
お
こ
し
の
支
援
を

行
う
事
業
で
す
。
活
動
後
は
、

う
ま
く
い
け
ば
、
町
に
定
住
す

る
隊
員
や
、
起
業
や
就
職
を
す

る
隊
員
も
い
ま
す
。
私
は
、
観

光
案
内
や
P
R
が
得
意
な
の
で
、

３
年
後
に
定
住
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ら
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
変
え
、

起
業
（
自
立
）
し
た
い
と
今
は

考
え
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
と
し
て
は
、
町
の

情
報
発
信
が
中
心
で
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
観
光
情
報

を
中
心
に
、
情
報
発
信
や
日
々

の
つ
ぶ
や
き
な
ど
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
視
点
で
見
た
玉
村
町

を
発
信
し
て
い
ま
す
。
今
フ
ォ

ロ
ワ
ー
（
読
者
）
を
コ
ツ
コ
ツ

増
や
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
や
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
町
内
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば

か
り
で
、
知
っ
て
い
る
人
が
全

然
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
名
前
で

「
ゆ
う
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
お

会
い
し
ま
し
た
ら
、
町
の
こ
と

を
色
々
教
え
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
こ
ち
ら
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

を
組
ん
で
い
ま
す
。
組
ん
だ
当
初

は
ダ
ン
ス
の
こ
と
に
な
る
と
互
い

に
よ
く
衝
突
し
て
い
ま
し
た
。
衝

突
す
る
こ
と
は
ど
の
カ
ッ
プ
ル
も

通
る
道
で
す
が
、
先
生
の
指
導
も

あ
り
、
ケ
ン
カ
ば
か
り
し
て
い
て

も
上
達
し
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
そ
の
経
験
が
教
え
る
立
場

に
な
っ
た
今
で
も
生
き
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
と
自
身
の
練
習
の
両
立

は
大
変
で
は
？

ま
た
息
抜
き
方
法
は
？

　
相
手
に
伝
え
る
こ
と
が
自
身
の

成
長
に
繋
が
っ
た
り
、
生
徒
さ
ん

へ
手
本
を
見
せ
る
時
も
競
技
会
で

意
識
し
て
い
る
こ
と
を
全
力
で
表

現
す
る
の
で
、
教
え
る
こ
と
も
練

習
に
な
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
二
人
と
も
ク
ロ
ス
バ

イ
ク
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
を
し

て
共
通
の
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

世
界
大
会
に
向
け
て
意
気
込
み
を

　
初
め
て
出
場
す
る
大
会
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
会
場
の
様
子
や
試

合
の
レ
ベ
ル
も
わ
か
ら
な
い
の
で
、

誰
か
に
勝
つ
こ
と
を
考
え
る
前
に
、

今
ま
で
培
っ
て
き
た
自
分
の
ダ
ン

ス
を
全
て
出
し
切
り
、
た
と
え
勝

ち
上
が
れ
な
く
て
も
観
客
の
記
憶

に
残
る
よ
う
な
印
象
的
な
ダ
ン
ス

を
し
た
い
で
す
。

　
10
種
目
の
社
交
ダ
ン
ス
の
総
合

点
で
競
わ
れ
る
「
全
日
本
統
一
10

ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
」
が
昨
年
11

月
26
日
に
都
内
の
ニ
ュ
ー
ピ
ア
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
玉
村
ダ
ン
ス

ス
ク
ー
ル
（
福
島
）
の
山
田
圭
一

郎
さ
ん
、
彩
子
さ
ん
夫
妻
が
準
優

勝
の
成
績
を
収
め
、
今
年
開
催
予

定
の
「
世
界
10
ダ
ン
ス
選
手
権
大

会
」
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

普
段
は
約
２
０
０
人
の
生
徒
に
対

し
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
お
二
人
に
喜
び

の
声
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

全
日
本
大
会
で
の
準
優
勝
に
つ
い

て
率
直
な
感
想
を

　
大
会
前
は
、
最
終
予
選
に
残
れ

る
か
準
決
勝
に
い
け
る
か
程
度
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
決
勝

に
何
種
目
も
残
る
こ
と
が
で
き
、

結
果
的
に
総
合
で
２
位
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
準
優
勝
と
い

う
結
果
は
夢
の
よ
う
で
、
本
当
に

驚
き
ま
し
た
。

出
場
権
を
得
た
世
界
大
会
は
い
つ

開
催
で
す
か
？

　
開
催
国
と
開
催
日
が
ま
だ
決
ま

っ
て
い
な
く
、
そ
れ
ら
を
決
定
す

る
会
議
が
５
月
中
に
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

お
二
人
は
い
つ
か
ら
ダ
ン
ス
の
パ

ー
ト
ナ
ー
に
？

　
２
０
０
８
年
か
ら
パ
ー
ト
ナ
ー

玉
村
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル 

山
田
さ
ん
夫
妻
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

△世界大会の出場権を得た山田さん夫妻
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