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Medidas contra desastres de vento e agua Medidas contra desastres de vento e 4gua Decidindo as acoes de evacuacio

“Desastres de vento e dgua” referem-se a desastres naturais causados por ventos, chuvas fortes, enchentes, etc. Esse tipo de desastre causa
grandes danos em varias regioes todos os anos. Para se proteger de desastres de vento e agua, € importante ter o conhecimento correto sobre
vérios fendbmenos naturais, reconhecer os perigos que estdo préximos e aprender sobre as a¢des a serem tomadas em casos de desastre.

Qual a acao a ser realizada durante a evacuacao? Vamos aprender e participar!

Os ciclones que ocorrem em mares tropicais sdo chamados de "ciclones tropicais". Alguns destes ciclones ocorrem no noroeste do
Oceano Pacifico ou no Mar da China Meridional, e aqueles com a velocidade maxima dos ventos (média para 10 minutos) dentro da
area do ciclone sendo acima de aproximadamente 17m/s (34 nds, forga edlica de 8), é chamado de tufao.

Marque com um simbolo no mapa onde representa a sua casa. )

1ie

(Mesmo que a sua casa nao esteja em uma zona
colorida, se vocé mora em terras baixas ou perto de
penhascos, verifique as informacdes de evacuacao

\da cidade de Tamamura e evacue se necessario. )

Telhados

® Verificar se nao ha telhas
rachadas, quebradas, deslocadas,
ou alguma parte sem telha

@ Verificar se nao ha nenhuma parte
do telhado virada ou faltando

’
4
Sobre a inundacdo para o exterior

E quando a dgua transborda da
|]|][|[| barragem de um rio, ou quando a

Quando chove forte em areas urbanas, :
. . barragem se rompe, inundando
calhas e bueiros podem nao ser capazes
\ casas e campos. Quando ocorre GErentk

de drenar a dgua da chuva, que acaba | N ¢ £ . - . = e an : : = .0 2
transbord (? inundand q i e g | ! ~2~~ yma inundacdo para o exterior, ‘@ Trazer para dentro de casa tens com el ] : Mesmo havendo risco de inundacao, é possivel

ransporaandao e inundando predios, uma grande quantidade de a’gua alto risco de sair voando, como vasos M ) — ﬁcar emcasae garantir a seguranga nos
terrenos e vias. Tenha cuidado, pois L X de plantas e varas de secar roupa :
ap6s comecar a chover, poderé inundar flui;inundando uma ampla drea, seguintes casos.

evando tempo para que a dgua . . . .
p < P | do tempo para q g
(1) Se estiver em area fora das areas onde ha alto

tudo em pouco tempo. ; P
3 baixe. Janelas de vidro .
Chuvas e ventos fortes muitas vezes nos trazem grandes desastres. © Veri o risco de dano ou desmoronamento de casas
‘erificar se nao ha nenhuma rachadura, 5
devido a enchente.

Fique alerta as informacoes meteoroldgicas regularmente e coopere com as outras pessoas ao evacuar. partes quebradas, ou alguma parte
solta no quadro da janela. Além disso,

. : & : para se proteger contra objetos que 2) Se estiver em um lugar mais alto do que a

. E anunciado quando se prevé um desastre que ocorre uma vez em algumas décadas. podem sair voando, ¢ importante & See : ;U9 2 q

Alerta Especial . < : . ) ; A profundidade da inundagao.
Para quem ainda nao evacuou da area de perigo, garantir a sua seguranca imediatamente.
m Anunciado quando ha risco de desastre grave. Paredes de blocos/tabuas . | | L
o ® Verificar se nao hé blocos rachados ou |
2019 ) partes danificadas

colocar uma pelicula protetora na
janela. Outras medidas como proteger
= i = s 5 Anunciado quando ha risco de desastre. @ Verificar se nao hé tabuas soltas ou
Tufdo Hagibis (Tufao #19) Aviso de atencao A p > . podres
: kv : Vamos verificar as acdes de evacuacdo pelo Mapa Geral de Prevencao de Desastres, etc.
Vista da confluéncia dos rios Tonegawa e Karasugawa

\com tabuas do lado de fora
(Imagem de 13 de outubro de 2019) 2\ » —

Nivel de
alerta

O local onde fica a sua casa esta colorido?
Sobre a inundagao para o interior Antena de TV

® Verificar se ndo estd enferrujada
ou torta. Fixar antenas que se

" Como ha riscos em caso de
desastre, como regra geral* é
necessario evacuar para outro
lugar (sair de casa).

® Verificar se ndo estd entupida
com folhas, areia, etc. Nao ha
nenhuma dobra solta, pintura
\ descascada, podre?

(3) Se tiver suprimentos suficientes de agua,
comida, etc. para se manter até que a agua
baixe.

Botijao de gas propano

® Verificar se esta bem fixo

Levaria tempo para vocé ou outras pessoas proximas evacuarem?

Informa C des de Informagdes meteoroldgicas de prevencéo de desastres (informages equivalentes a cada nivel de alerta)

evacuacao

Tem parentes ou conhecidos que moram em
um lugar seguro para onde vocé possa ir?

Tem parentes ou conhecidos que moram em
um lugar seguro para onde vocé possa ir?

Acoes a serem tomadas

Informacgdes de inundacoes (rios) Informacdes meteoroldgicas

Garantir sequranca de
emergéncia

Alerta especial de
(emitido pela cidade de

chuva forte

Informacodes de ocorréncia N

~N
(Caso for emitido o (Caso for emitido o alerta de (Caso for emitido o

A melhor a¢ao para salvar vidas

("Caso for emitido o alerta

EVacuarsemifaltaiatelonivellderalerital4:

Tamamura)

de inundacao (deslizamento de terra)

Informacoes de

de evacuacdo de idosos,
etc. nivel 3, procure
evacuar para a casa de um
parente ou conhecido,
onde for seguro. (deixe

alerta de evacuacao de
idosos, etc. nivel 3,
procure evacuar para
um abrigo designado
pela cidade de

evacuacdo nivel 4, procure
evacuar para a casa de um
parente ou conhecido,
onde for seguro. (deixe este
tipo de assunto ja

alerta de evacuacao
nivel 4, procure
evacuar para um
abrigo designado pela
cidade de Tamamura.

Evacuarem todos dos locais
de perigo

conversado no cotidiano)

alerta de ) L J L )

deslizamento de
terra

este tipo de assunto ja Tamamura.

\ conversado no cotidiano) /

Instrucoes de evacuacao
(emitidojpelaicidade de
Tamamura)

Informacdes sobre perigo
de inundacao

Nivel 4

Vamos nos proteger de ( Em qualquer caso, ja deixe verificado as rotas seguras de evacuacao!

todos os tipos de desastre

Informacoes dealerta de
inundacao
Alerta de enchente

Evacuar os idosos, etc: Ao evacuar, verifique os seguintes pontos e evacue com seguranca!

[Vista dos rios T . o . “ o . .
s Tonegawa e Karasugawa em condi¢ées normais) de IOcaIS de perlgo

@
ZUAGa de
Mapa Geral de
~

mEpesddrrsderim,eie
Prevencao de Desastres

[Fotos oferecidas pelo Escritério da Nascente do Rio Tonegawa, Ministério da Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo]

@3@,

(Emitidojpelalcidadelde Alerta de chuva forte

Nivel 3

@ Em caso de alerta nivel 3 e 4, saia das areas de perigo.

Aviso de Atencao de Enchente
Avisos de Atencdo de Chuva
Forte, etc.
(anunciado pela Agéncia
Meteoroldgica do Japao)

[Evacuacao] significa [fugir] do [perigo]. Pessoas ja em lugares seguros nao precisam evacuar
para abrigos.

}Jio|e ap |dAIN

@ 0O destino de evacuacao de cada um néo se limita apenas a escolas primarias, secundérias e centros comunitarios.
Considere evacuar para a casa segura de um parente ou conhecido, ou para um hotel ou ryokan japonés. P

\

Informacdes de alerta antecipado
(anunciado pela Agéncia
Meteoroldgica do Japao)

Ao evacuar, verifique também os vizinhos e ajudem-se uns aos outros!

informacoes

Em caso de desastre! Itens para levar e estoque de emergéncia

Tufao / Chuva forte / Nevasca

® Informacoes de ventos/chuvas/neve

Vamos nos proteger de desastres! Em caso de desastre!

Itens para levar em caso de emergéncia (exemplo)
Certifique-se de preparar e inspecionar os itens periodicamente para que vocé possa leva-los imediatamente em caso de emergéncia.

Vamos saber mais sobre os
desastres naturais do Japao

No Japao existem muitos desastres naturais
(terremotos, tsunamis, tufées, chuvas fortes, etc.).
Tufdes e chuvas fortes aumentam no periodo de
junho a outubro. Quando ocorre um grande desastre,
fica impossivel viver o cotidiano normalmente.

Wy

® Transportes (trens e 6nibus) param ﬁ

@ Energia e gas param

Vamos nos preparar antes
de ocorrer um desastre

Prepare-se previamente para diminuir os danos
de um desastre.

4 Smartphone = = -~ Suprimentos médicos de emergéncia - -~ = Alimentos de emergéncia = ~

® Procurar informacoes

do desastre
Se des| local > cativo
® Preparar os itens para levar ao . e es oca r pa ra u m oca Seg u ro Eé;ﬁg:ca gce,ﬁ?ogégns [ Carregador de telefone celular/

evacuar | — | 7 | smartphoner
® Fixar os méveis para ndo cairem : : I Instrucdes de OO safety y [ Baterlaexterna portatil
® Deixar dgua e alimentos evacuacao, etc. ~ Assistance>
preparados de avisos Weather
meteorolégicos Warnings

\
. . |

5 Alimentos que nao
Prevencao de . necessitem cozinhar I
doengas infecciosas com fogo I
I
I
I
1

|

|

1

["] Mascaras !
[] Desinfetante I
i

|

3

|

I

7 o |

Aplicativo Oficial ! ] Agua potavel
| [] Enlatados

[[] Telefone celular/Smartphone
' ["] Balas/chocolates

para as maos
[] Termémetro
[] Kit de emergéncia

['] Medicamentos diarios (remédios para doengas cronicas, etc.)

[ S —
o - -y

Sites e aplicativos que facilitam a verificacao de informacoes

[[] Dinheiro vivo [[] Toalha [] Pratos e copos de papel )
. (moedaem boa quantidade) ] Filme de plastico [[] Sacolas plasticas J
‘ E~nchente/. [7] Roupas extras (para parar sangramentos [ | Tampéo de ouvido/ |
inundagdo para o interior [] Lencos de papel ou cobrir utensilios de mascara para os olhos 1
[ Escova de dentes cozinha) [[] Banheiro de emergéncia ,

["] Calcados para locaisinternos [ ] Hashis/talheres descartéveis

Site de informacdes de desastres da
Agéncia Meteoroldgica do Japao

https://www.data.jma.go.jp/
multi/index.html?lang=jp

¢ Nivel derisco de deslizamento de
terra/inundacao/enchente

[] Lamparina de LED
[] Lanternas
[] Pilhas
(preparar em boa
quantidade)

Itens particulares de cada lar
[] Utensilios do bebé (leite, fralda, comida do bebé) [] Dentadura/aparelho auditivo
[] Itens sanitarios [ ] Mochila
[] Oculos/lentes de contato

O que pode ser feito na comunidade

A ajuda mutua da comunidade sera de grande
utilidade em caso de desastre. Seja voluntario
e participe dos treinamentos

(de fuga) de desastres.

Itens de emergéncia (exemplo)

Faga o seu Prepare os itens essenciais para passar os dias até a situacao de desastre ser normalizada (minimo 3 dias, recomendavel 7 dias).

Informacgoes de desastres
. download
Dicas de seguranca aqui b b

® Agua para Grandes incéndios ‘ | i
*Pictogramas utilizados: JISZ8210 [enchente/inundacéo para o interior] iy . , ( L

[grande incéndio] S ' <) e i
' \ -] !
Faga o seu Bt i

download 1 Arroz L
aqui ’ ’ (instantaneos também sao praticos) 1l

[] Comidas enlatadas/instantaneas i
https://www.jnto.go.jp/smartapp/eng/about.html

Distribuicéo de niveis de risco:
deslizamento de terra/inundaca

\ ,Alimentos de emergéncia , , = Combustivel =, , — = = = Outros= = = = ~

v/

Verifique as informacoes de

desastres
® Ha sites e aplicativos que oferecem informacoes
sobre desastres. Deixe-os registrados em seu
smartphone (celular). E possivel saber
principalmente sobre os tufoes antes de
chegarem.

Vamos evacuar (fugir) com
seguranca

® Se ocorrer um desastre e vocé estiver em um
local de risco, evacue para um local seguro.
Locais de fuga sao instalacoes publicas, como
escolas primarias e secundarias.

! [ Agua para o cotidiano (guardar 4gua na banheira)
[[] Cobertores, sacos de dormir,
utensilios de higiene pessoal
I [ Utensilios de cozinha (panelas, chaleiras, etc.)
1" 7 Baldes, itens diversos para atividades ao ar livre

[] Fogéo portatil
[] Latas de gas
[] Combustivel sélido

Aplicativo Oficial de
Viagens do Japao

[] Agua potavel
(aprox. 3 litros/dia para cada pessoa)
["] Tanque portatil de dgua

Android

] Umeboshi, condimentos
[] Alimentos secos, balas, chocolates | I
(doces, etc.)

\
I
|
I
|
|
I
I
|
I

Aplicativo Oficial de
Viagens do Japao  Arp

Safety Assistance >
Communication Cards

Ao evacuar com animais de estimacao, siga as regras estabelecidas
por cada abrigo.

Os donos devem assumir a responsabilidade de cuidar dos animais,
como afastar-se do espaco onde estdo outros evacuados, coloca-los
em um local designado ou em uma gaiola/compartimento que vocé
mesmo trouxe.

E uma forma de manter sempre uma certa quantidade de comida
estocada em casa. Comprar um pouco mais de alimento do que o
normal, ir comendo os alimentos com o vencimento mais cedo e ir
repondo. Vocé podera comer o que jé esta acostumado até em caso de
emergéncias durante desastres, sem desperdicar o seu estoque.

® Verifique a forma segura
de evacuar nestes tempos
de corona.

terreEnToct%?/?sﬂ?lami Em caso de chuva forte

Caso sintaum
terremoto ao estar
préximo do mar, fuja
para uma localidade

Em caso de terremotos e tsunami

® Informacdes de terremotos e tsunami

® Verifique o abrigo (local de fuga) préximo de
: : (se houver um forte terremoto no mar, manter a atencao a tsunamis)

Sua casa.

P | N . :
. | y . v A4 C
Dicas de seguranca AP Aplicativo Oficial de . _Preparando-se para _
— Viagens do Japao  arp + = = um desastre
= : = Ha muitas pessoas diferentes nos
centros de evacuacao, como aquelas
que nao gostam de animais e as que
tém alergias, portanto tenha
consideragdo para com as pessoas ao |
I seuredor. 8
Cologue um microchip no seu animal 1
\e registre as informacoes do dono.  /

Instrucoes de evacuacgao, etc.>
Informagoes de abrigos

B P It para o aplicativo de [Gula Nacional de Abrigos]

Nao va para préximo
de rios e encostas
préximas.

Safety Assistance >
Emergency Shelters Fazendo o
estoque do

!
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Dicas de seguranca ]
!

que ja esta |
i

i

t

|

]

]
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\

Informacoes de terremotos acostumado!

Ha prefeituras que disponibilizam informacoes
em varias linguas. Vamos confirmar as
informacdes antes de ocorrer um desastre.

Disciplina e cuidados com
asaude N

Vamos acostumar os animais
com gaiolas e compartimentos,
e ensina-los afazer as
necessidades em locais
designados.
Deixe seu animal vacinado e

" livre de parasitas.

_Equipamentos e estoques de
4 evacuacao N

Prepare-se com antecedéncia e traga os itens

| necessarios para cuidar do seu animal no local
de evacuacao, como comida, coleira,
compartimento, etc.

I Pode levar algum tempo para que os

| suprimentos de evacuagao para animais de

. estimagdo cheguem, entdo prepare o suficiente *

.‘para 5 dias (de preferéncia 7 dias ou mais).

| Aplicativo Oficial de Viagens

do Japao \ APP |
Safety Assistance > https://www.japan.travel/en/news/JapanSafeTravel/
Earthquakes
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Rio Fujikawa 4.k Ponte Tokumarubashi (fronteira da cidade)

o 9 ek,, EEE R I

Locais de evacuacao de emergéncia designados (locais de evacuacdo de emergéncia para escapar temporariamente de um desastre) e locais de evacuacdo designados (instalagdes
N n R £ J - para permanecer por um determinado periodo de tempo no caso de um desastre) podem ser utilizados quando ocorrer algum desastre como grandes terremotos, desastres de vento
3 > 2 o ode z H = . z 2 A 3 Sll= T pe i) % forte e inundagoes. Certifique-se de verificar os locais de evacuagao e abrigos em sua area.
Para '0 Rio Tonegawa_' Rio Kara]sugavya, etc.e |qd!cad? a ar,ea de mundggao € prOfund_ldade da agl_:‘a 3 =\ o b Bl Bl Quando for emitida uma ordem de evacuacéo para idosos, instrucbes de evacuagéo ou uma ordem de emergéncia de garantia de segurancga, notificaremos a todos por meio do
preVIsta em caso de lnundagao devidoa preCIpltagao Maxima espeC|ﬁcada pela Leide Prevengao : 4 e e e e i = x servico informativo eletrénico “Merutama”, “Tama Voice” ou veiculos de informagéo publica, portanto siga as instrucdes da cidade, da policia, do corpo de bombeiros, grupo de
de Enchentes T 2 4 N SR ! i ‘ k bombeiros e organizag¢des voluntarias de prevencdo de desastres (responsavel chefe de cada regido).
y - : / 8P oy o *Os locais de evacuacao e abrigos serdo abertos e disponibilizados de acordo com o tipo e extensao de desastre. Todos os locais ndo serdo abertos de uma vez.

¢ Rio Tonegawa - Precipitacdo méxima estimada: precipitacao total de 491mm em 72 horas
* Rio Karasugawa - Precipitacdo maxima estimada: precipitacéo total de 783mm em 48 horas

> ‘ Centros de fungdo dupla como Locais de Evacuagéo de Emergéncia Designados e Locais de Evacuagdo Designados ‘ Locais de Evacuagdo de Emergéncia Designados
o Precipitagdo maxima estimada para rios de pequeno e médio porte (drea da metade do rio Tonegawa): precipitagio : \ \ b2 S O e FrlGdamiial Locais de Evacua;ﬁo de Emergéncia Designados e Locais de Evacua;ﬁo Designados

total de 491mm em 72 horas

= - it S " Ao 1 |
e Precipitacdo maxima estimada para rios de pequeno e médio porte (drea do rio Karasugawa): precipitagao total de I . R - — - o J S 2ie : . oAr ; : : | ’
783mm em 48 horas o ‘ = 3 ; = 7 1 ' - '

Prefeitura de Tamamura Shimo-shinden 201

|t$rnacional Felice Tamamura

=

Centro de Saude Shimo-shinden 201

Centro do Trabalhador Shimo-shinden 227-10

Escola de Ensino Médio Tamamura Yorokubu 14
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Escola Primaria Tamamura Shimo-shinden 99-1

i
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Centro Infantil Joyo =y I
& it
Centro de Bem-estar do Idoso = 4 Escola Priméria Joyo

Creche Daiichi Shimo-shinden 176

Cidade de Maebashi

Jardim de Infancia Tamamura Itai 53-2

Depésito de materiais'anti-desastre daregido o
da EscolalPriméria Joyo/(EscolalPrimaria Joyo)

Rio Tonegawa 6.7k Ponte Itai Ginrinbashi A\ Kami-fukushima Centro Infantil Nishi Itai 53-1

e \\ N L;.

Michi no Eki Tamamura Juku Kamishinden 604-1

L“—'/ 2

Templo Kadalil
@

Gindsio Comunitério Kaminote 1517

Escola Primaria Minami Tsunobuchi 5011

St A
oy

& by
Itai Danchi Iriguchi

Creche Daini Tsunobuchi 5109

Escola de Ensino Médio Minami Kaminote 1748

Centro Infantil Minami Kaminote 2021-3

O|0|0|0|0|0|0|O

Rio Takahashikawa . e SR ilcmplo]Higoshilinmeigu
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Escola de Ensino Médio Tamamura Fukushima 913

Fukushimabashi-kita ; § Posto:Local'de Correio Gl
de TamamuraiKami-fukushima \\ ——— & Y -
Morishita \

Escola Primaria Chuo Fukushima 401

=l S e — - I Se——— = (ami-fukushima
Kami-fukushima (proximidades da ponte Fukushimabashi do Rio Tonegawa) 8 - s/ e Pente Fujikawa
= S, P | I S N e Higoshi

Centro Cultural Fukushima 325

Centro Infantil Chuo Fukushima 533-2

O|0|0|0

Escola Primaria Joyo Higoshi 921-1
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Creche Daisan Higoshi 904
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Centro Infantil Joyo Higoshi 865-2

Escola Primaria Shibane
(com poco de prevencao de desastres instalado) Igura 39
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Centro Infantil Kenko-no-mori Igura 59-3
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Rukeshims Locais de Evacuacao com Acordo de Cooperacao Depésitos de materiais anti-desastre

Nome da Instalacdo Endereco Loc.no mapa Nome da Instalacao

B&G Marine Center Igura 59-3 E-5

; Corpo.de|Bombeiros de Tamamura
Centro Cultural n Nangyoku

= e gill
: o ———Biblioteca:Municipal : o i
Centrodo Trabalhador— el Bunka Center iguchi
L? E i Y eps aisanti-desastre
= érir‘na‘ria Chuo (Centro Cultural) Nangyoku
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Depésito de materiais anti-desastre de Shimo-shinden Shimo-shinden 610
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Universidade Feminina da Provinia de Gunma Kaminote 1395-1

Depésito de materiais anti-desastre do Centro do Trabalhador | Shimo-shinden 227-10

Escrittrio Geral de Esgotoe Aquas daProvinciade Gunma | Kaminote 1846-1

Depésito de materiais anti-desastre do Gindrio Comunitério | Kaminote 1517

Cooperativa Agricola JA-Filial de Sawa lsesaki Tamamura | Shimo-shinden 208-1

~ESC
Ponte Ohashi %E;E

Centro de Prevencao de Enchentes Kawai 238-1
Depésito de materiais anti-desastre da regido da : ; )
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