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毎月19日は「いただきますの日」
～食卓は豊かな心と体をはぐくみます～

毎月第１日曜日は「健康の日」です。家族そろって、健康づくりに取り組みましょう。

個人通知を　　
ご確認ください

個人通知を　　
ご確認ください

個人通知を　　
ご確認ください

１３：００～１３：４５

１３：００～１３：４５

１３：００～１３：４５

１０：００～１１：００（６カ月以上）

　１３：００～１４：００（６カ月未満）　

予約時にお知らせ

随時。日時については、電話予約時に相談

月１回実施。日時については、電話予約時に相談

月１回実施。日時については、電話予約時に相談

４カ月児健診

１０カ月児健診

歯っぴぃスマイル相談

１歳６カ月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

窓口健康相談

離乳食相談

歯科健康相談

のびやか発達相談

精神保健相談

相談者のみ事前に
電話予約

３/７までに来所か
電話予約
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各種健診のお知らせ

子育てママのためのこころの相談　予約制
日程　３月13日（火）
場所・予約先　伊勢崎保健福祉事務所　保健係
　　　　　　　（☎２５－５０６６）
対象者　妊娠・出産・子育てに関する不安や悩みのある人。
　また、気分が沈みがちな人などの相談を専門医が行います。

予防接種のお知らせ
　以下の予防接種が対象になっている人
は、接種期日が平成30年３月31日までと
なっています。期間を過ぎた後の接種費
用は全額自己負担となりますので、ご注
意ください。接種を希望する人は早めの
接種をお願いします。

◯麻しん風しん第２期（小学校入学前）
　の定期予防接種
　対象年齢　平成23年４月２日～平成24
　　年４月１日生
◯二種混合ワクチン（中学校入学前）の
　定期予防接種
　対象年齢　平成17年４月２日～平成18
　　年４月１日生

　お手元に予診票がない場合は保健セン
ター（☎６４－７７０６）へご連絡くだ
さい。

　たばこの煙には約５，３００種類の化学物質が含まれ、その中には約70種類の発がん性物質があります。
これらの物質はのど、肺などたばこの煙に直接触れる場所だけでなく、血液を通じて全身に運ばれ、鼻
腔・副鼻腔がん、口腔・咽頭がん、喉頭がん、食道がん、肺がん、肝臓がん、胃がん、膵臓がん、膀胱が
ん、子宮頸がんなどのがんの原因となります。がん以外にも、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、虚血性心疾患
や脳卒中などの原因となります。
　たばこの煙は、たばこを吸う人が直接吸い込む「主流煙」と、火のついた先から立ち上る「副流煙」に
分かれます。この副流煙には発がん性物質や、ニコチン、一酸化炭素などの有害物質が主流煙の数倍も含
まれています。この副流煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。
　受動喫煙が大人の健康に及ぼす影響では、肺がん、虚血性心疾患、脳卒中や呼吸器疾患など、さらには、
妊婦や赤ちゃんにも悪影響を及ぼし、乳幼児突然死症候群や子どもの喘息の既往などのさまざまな病気の
リスクが高くなります。
　もしあなたがたばこを吸っているなら、今からでも遅くはありません。今日から禁煙を心掛けてみまし
ょう。禁煙した年数が長いほど肺がんの危険性は低くなります。
　たばこの害について考え、自分にできることから始めてみましょう。
　たばこを吸っていないあなたも、今の健康的な習慣をぜひ継続させてください。

たばこは周囲の人の健康も奪います
受動喫煙を知っていますか？
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①法律相談・人権相談
　対象　・家庭内での心配ごとや、ご近所で
　　　　　のもめごとでお困りの人
　　　　・人権を脅かされて悩んでいる人
　期日　3月5日（月）［弁護士相談あり］、
　　　　15日（木）、26日（月）
②行政相談（行政相談委員が対応します）
　対象　国や県、町、公団などの仕事に対し、
　　　　意見や要望、苦情がある人
　期日　3月26日（月）
①②時間　午前9時～正午
①②場所　社会福祉協議会事務局（旧桐生信用金庫）
①②定員　8組（定員になり次第締め切り）
問い合わせ先　社会福祉協議会

小児夜間・休日診療
診療時間

午後8時～11時

午前8時30分～午後5時

午後5時～翌午前8時30分

当番日

月～土曜日

日曜日、祝日

病院

伊勢崎佐波
医師会病院

（☎24ー0111）

伊勢崎市民病院
（☎25ー5022）

群馬こども救急相談  ＃8000番 相談受付時間  月～土 午後6時～翌午前8時  日・祝日 午前9時～翌午前8時

心配ごと相談（予約制）
申込先　社会福祉協議会   　65－8864　  65－9666

伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所
休日歯科診療

休日・夜間診療

伊勢崎市上泉町151　伊勢崎市社会福祉会館3階
☎23－2772
午前10時～正午、午後1時～3時
※受け付けは午後2時30分まで

伊勢崎佐波医師会病院
伊勢崎市下植木町481　☎24－0111
・平日（月～土曜日）夜間・早朝　午後6時～翌午前8時30分
・休日（日、祝日）　午前8時30分～翌午前8時30分

おくやみ （敬称略） 誕 生  （届け出順・敬称略）

誕生・おくやみのコーナーに掲載を希望されない人は、届け出のとき
にお申し出ください。

　人口 　36,648人  （－34）　　　男　　18,120人  （－６）
世帯数　15,092戸  （＋11）　　　女　　18,528人  （－28）
　　　　（±）は前月比

人 口　平成30年1月1日現在

生地 区
後 箇
上茂木
原 森
藤 川
下之宮
角 渕
上新田
箱 石
南 玉
福 島

上茂木
原 森
板 井
上新田
中樋越
板 井
福 島
下新田
川 井

出 生 児 名
菊地　姫結
保坂虎右介
取　　大輝
堀越　妃莉
石川　隼大
豊島　太陽
吉村　　蘭
久保田直哉
関口　湊人
大谷　友絃

岩井　柊磨
横田　絢都
嵯峨百菜里
池田　侑冬
小山　佳純
澤村　優花
小林　真宵
渡部　結柊
中戸　洸平
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地 区
上福島
与六分
南 玉
上之手
小 泉
板 井
上新田
原 森
斎 田
上新田
五 料
飯 倉
八幡原
上樋越
板 井
上新田
板 井
川 井

年齢
83
67
86
80
66
77
90
86
91
92
87
73
91
72
87
87
86
90

死亡者氏名
南雲　喜一
原田　　享
笠原スミ子
星野たけ子
土屋　　守
木村　節子
　山シヅヱ
小屋原利房
髙橋　　功
川端　　　
野村　一男
牧野　正勝
小板橋えみ子
八木　靖榮
須藤　タケ
武藤　秋子
本郷　敏子
新井美代子
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国民健康保険税８期
介護保険料11期、後期高齢者医療保険料８期

納期限は２月28日（水）です　

★納税等に便利な口座振替をご利用ください
　手続きは、町内各金融機関・農協・郵便局・役場
税務課等でできます。印鑑・口座番号が必要です。

税務課収税室　　☎64－7704

今月の納期


