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みんな
力筋元気に

▲あおやま ゆうひさん

▲いとう けんしんさん

▲さかもと うめさん

▲たじま　せらさん

▲山本 ゆうしんさん

囲
碁
で
全
国
大
会
出
場

　
第
７
回
く
ら
し
き
こ
ど
も
棋
聖

戦
の
県
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
上
陽

小
学
校
６
年
生
の
宮
沢
優
希
さ
ん

が
、
昨
年
12
月
に
岡
山
県
倉
敷
市

で
開
催
の
全
国
大
会
へ
小
学
校
高

学
年
の
部
の
群
馬
県
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
。

女
川
町
へ
絵
手
紙
を
送
り
ま
し

た　
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
一
步
の
会
で

は
今
年
も
、
玉
村
町
の
上
陽
小
学

校
で
被
災
地
に
向
け
た
「
絵
手

紙
」
を
、
一
緒
に
書
い
て
き
ま
し

た
。

　
生
徒
さ
ん
45
人
と
そ
の
保
護
者

さ
ん
た
ち
が
、
宮
城
県
の
女
川
小

学
校
の
３
年
生
に
宛
て
て
、
一
生

懸
命
に
書
き
ま
し
た
。
み
ん
な
初

め
て
の
絵
手
紙
で
し
た
が
、
あ
た

た
か
い
一
言
を
添
え
て
、
と
て
も

上
手
に
出
来
上
が
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
あ
の
日
か
ら
、
７
回
目
の
絵
手

紙
教
室
で
し
た
が
、
女
川
町
は
ま

だ
ま
だ
復
興
の
途
中
と
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
震
災
を
風
化
さ

せ
な
い
よ
う
、
共
に
寄
り
沿
い
、

が
ん
ば
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
上
陽
小
学
校
の
み
な
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
　
一
歩
の
会

119
　今月は中樋越地区の紹介です。毎週木曜日の午前９時30分から中
樋越公民館で筋トレに励んでいます。

　平成13年から筋トレを始め
て、「地域のつながり」を大事
にし、みんなで支え合って笑顔
で続けています。男性も多く、
ゆったりと和やかな雰囲気が魅
力です。

筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声

　このコーナーは、皆さんからの情報やご意見などで作ります。お気軽にお寄せくだ
さい。いただいたおたよりは、掲載することを前提としますが、内容や紙面の都合に
より、文面の一部省略、または掲載できない場合もありますのでご了承ください。ま
た、各講座、教室、会員募集などの場合は、費用がかかることもありますので、投稿
者へ内容をあらかじめお問い合わせください。 秘書広報係  ☎６４―７７１２
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群
馬
県
立
女
子
大
学
フ
ラ
サ
ー

ク
ル 

第
２
回
公
演
会
を
開
催

し
ま
す

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
ア
ロ
ハ
ダ

ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
発
表
会
で
す
。

毎
年
夏
に
横
浜
で
開
催
さ
れ
る
、

全
国
学
生
フ
ラ
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ

ン
出
場
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
ス
テ

ー
ジ
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
今
年
で

サ
ー
ク
ル
結
成
８
周
年
を
む
か
え
、

Ｏ
Ｇ
達
も
参
加
し
現
代
フ
ラ
と
古

典
フ
ラ
も
折
り
込
ま
れ
、
充
実
し

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
同
サ

ー
ク
ル
で
は
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
も
学
ん
で
お
り
、
当
日

は
ウ
ク
レ
レ
の
発
表
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
２
月
17
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
開
場
、
午
後
２

時
開
演

場
所
　
群
馬
県
立
女
子
大
学
講
堂

出
演
　
群
馬
県
立
女
子
大
学
ア
ロ

ハ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
、
Ｏ
Ｇ
、

H
ālau O

 K
ealani

（
ハ
ー
ラ

ウ
オ
ケ
ア
ラ
ニ
）

演
奏
　
真
木 

隆
寿
、
南 

由
希
子
、

' Ehu K
ai

音
響
　
五
井
淵
　
実

協
力
　H

ālau O
 K
ealani

※
入
場
無
料
（
全
自
由
席
）
座
席

整
理
券
を
先
着
順
で
配
布
し
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ

　H
ālau O

 K
ealani

（
ハ
ー
ラ

ウ
オ
ケ
ア
ラ
ニ
）
ま
で

　
☎
０
８
０（
３
５
９
２
）８
８
１
２

「
障
が
い
者
（
児
）
施
策
に
関

す
る
提
案
書
」
を
提
出
し
ま
し

た　
玉
村
町
障
が
い
者
総
合
支
援
協

議
会
会
長
の
目
崎
さ
ん
が
12
月
15

日
に
「
障
が
い
者
（
児
）
施
策
に

関
す
る
提
案
書
」
を
町
長
お
よ
び

教
育
長
へ
提
出
し
ま
し
た
。
住
み

慣
れ
た
町
で
、
自
分
ら
し
く
生
活

し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

　昨年７月24日～28日にネパールの首都カトマンズで重量挙げのア
ジアユース選手権が開催され、原沙織さん（上之手）が女子48kg級
の日本代表として出場しました。
　今大会は16歳以下の選手を対象とし、日本ウェイトリフティング
協会が2020年東京五輪・2024年パリ五輪をにらんだ選手強化の一環
として日本代表選手団を編成し派遣したものです。
　結果はスナッチ（バーベルを床から一気に頭上へ引き上げる競
技）65kg３位、ジャーク（バーベルを一度肩まで引き上げてから前
後に脚を開く反動で頭上に挙げる競技）82kg４位のトータル147kg
で第４位となり、スナッチの部で見事に表彰台に上がりました。
　将来の五輪出場が期待される原さんの今後に期待しましょう。


