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みんな
力筋元気に

116
　今月は７月に新しく始まった下之手地区の紹介です。毎週金曜日の
午前９時30分から下之手公民館で筋トレに励んでいます。

　７月に筋トレを始めて、普
段顔を見ない人も集まって皆
で会話をすることが楽しみに
なりました。みんな笑顔で楽
しく筋トレをしています。

筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声筋トレ参加の皆さんの声

第
18
回
玉
村
町
長
杯
少
年
軟
式

野
球
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
９
月
９
日
、
10
日
、
30
日
に
第

18
回
玉
村
町
長
杯
少
年
軟
式
野
球

大
会
が
玉
村
町
総
合
運
動
公
園
野

球
場
他
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内

３
チ
ー
ム
、
町
外
招
待
チ
ー
ム
11

チ
ー
ム
合
計
14
チ
ー
ム
の
参
加
で

行
わ
れ
、
毎
試
合
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、
前
橋
市
の
下
川
ラ
イ
オ
ン
ズ

が
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
野

球
を
通
じ
、
他
市
町
村
チ
ー
ム
と

良
い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

成
績
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　
優
　
勝
　
下
川
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
　
（
前
橋
市
）

　
準
優
勝
　
玉
村
ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
玉
村
町
）

　
第
３
位
　
境
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
（
伊

勢
崎
市
）

　
第
４
位
　
滝
少
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

（
前
橋
市
）

　
最
優
秀
選
手
　
新
井
桜
志
（
下

川
）

　
優
秀
選
手
　
松
本
大
輝（
玉
村
）

　
打
撃
賞
　
　
松
本
大
輝（
玉
村
）

▲加藤　碩人さん

▲栗原　幸花さん

▲佐藤　迅さん

▲竹内　心花さん

▲ますざわ  きょうさん

最優秀選手の新井桜志さん（右）
優秀選手・打撃賞の松本大輝さん（左）

優勝した下川ライオンズ

　このコーナーは、皆さんからの情報やご意見などで作ります。お気軽にお寄せくだ
さい。いただいたおたよりは、掲載することを前提としますが、内容や紙面の都合に
より、文面の一部省略、または掲載できない場合もありますのでご了承ください。ま
た、各講座、教室、会員募集などの場合は、費用がかかることもありますので、投稿
者へ内容をあらかじめお問い合わせください。 秘書広報係  ☎６４―７７１２
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玉
村
町「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
し

き
の
園
　
☎
（
64
）
６
６
６
６

　
こ
の
教
室
は
足
腰
が
弱
く
な
り
、

生
活
に
不
安
が
あ
る
人
を
対
象
に

し
た
運
動
や
栄
養
、
お
口
の
話
な

ど
を
行
う
楽
し
い
健
康
教
室
で
す
。

日
程
　
平
成
30
年
１
月
30
日
、
２

月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日
、

３
月
６
日
、
13
日

　
全
7
回
（
全
て
火
曜
日
）

時
間
　
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
　
に
し
き
の
園
　
新
館
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
者
　
足
腰
が
弱
く
な
り
生
活

に
不
安
の
あ
る
人
、
介
護
保
険

の
要
支
援
認
定
を
お
持
ち
の
人

（
要
支
援
１
・
２
）

定
員
　
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と

な
り
ま
す
。

内
容
　
運
動
、
認
知
症
予
防
、
歯

科
講
座
、
栄
養
講
座
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

申
し
込
み
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
し
き
の
園
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
開
催
の
お
知
ら
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
く
ば

　
　
　
　
☎
（
64
）
７
７
２
１

　
町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
町

づ
く
り
を
目
指
し
て
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
や
さ
し
く

見
守
り
、
支
援
す
る
応
援
者
の
こ

と
で
す
。
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
誰
で

も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。

日
時
　
平
成
30
年
１
月
16
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
ふ
る
ハ
ー
ト
ホ
ー
ル
（
役

場
東
側
）

申
し
込
み
　
平
成
30
年
１
月
９
日

（
火
）
ま
で
に
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
く
ば
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　県内のレスリング大会で優秀な成績を収めた
選手を紹介します。
　下之宮の松林貫誠さんが９月２日に県内の小
学生で競う「館林市民秋季レスリング大会」小
学生３～４年の部（28㎏級）で優勝しました。
　また、弟の松林秀誠さんが11月５日に「第41
回群馬県小学生総合体育大会」小学１～２年生
の部（24㎏級）で２位となりました。
　おめでとうございます！！松林 貫誠さん松林 秀誠さん


