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９月５日（火）
 開会予定です　
本会議・委員会は、

どなたでも傍聴できます

６月議会の傍聴者は
87人でした。

（男性：69人・女性18人）
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季節ごとの楽しいイベント♪ リズムに合わせて脳トレ！
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お話を伺ったのは　ふれ愛  上福島　リーダー　天野正勝さん

いつどこでやっているの？
毎週火曜日の午前９時30分から正午まで、上
福島公民館で活動しています。

参加人数は？
参加者は平均30人で、昨年度は878人の参加
がありました。

居場所のモットーは？
「ふれ愛　上福島」は触れ合い、支え合い、生
きがいの居場所として、「明るく、楽しく、風

通し良い雰囲気で、誰もが気軽に遊べる拠点」をモッ
トーに活動しています。最近は健康維持の取り組みに
も力を入れています。
　
活動内容は？
ラジオ体操、筋トレ、脳トレなどの健康づくり活動は
もちろん、手芸、麻雀、ゲーム、おしゃべり喫茶や食
事会など楽しいメ
ニューを行ってい
ます。たくさんの
方の参加をお待ち
しています。

議会だよりを読んでいますか。
その感想は？
　いつも読んでいます。もっと30代、40代の若
い人たちが議員さんになってほしいです。
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今回は筑井委員が取材しました

上福島の居場所「ふれ愛  上福島」　

気軽に遊べる  地域の拠点


