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  高
齢
者
を
支
え
る
た
め
に
は

　
高
齢
者
の
介
護
を
社
会
全
体
で

支
え
合
う
た
め
、
平
成
12
年
に
は

介
護
保
険
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
が
一
層

進
む
に
つ
れ
、
介
護
保
険
制
度
に

よ
る
費
用
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
支
え
手
と
な
る
世

代
の
負
担
も
さ
ら
に
増
大
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
国
や
県
、
市
町
村

で
は
、
高
齢
者
を
社
会
全
体
で
支

え
る
体
制
を
一
層
充
実
さ
せ
る
た

め
、
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

と
は

　
高
齢
者
が
で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
立
し
た
日
常
生
活

を
送
れ
る
よ
う「
医
療
」「
介
護
」

「
介
護
予
防
」
「
住
ま
い
」
「
生

活
支
援
」
を
切
れ
目
な
く
提
供
す

る
も
の
で
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
地
域
の
実

情
に
応
じ
て
住
民
の
参
加
を
得
な

が
ら
、
高
齢
者
が
自
分
の
意
思
で
、

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ

く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。自

立
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
こ
と
に
よ
り
、
結
果
と
し
て
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
抑
え
る
効

果
が
あ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地
域
全
体
で
支
え
る

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
な
ど
か
ら
の
相
談
に
対
応

す
る
と
と
も
に
、
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
中
核
的
な
役
割

を
担
い
ま
す
。
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
で
の
セ
ン
タ
ー
の
役

割
は
、
地
域
の
医
療
や
介
護
関
係

者
、
民
生
委
員
な
ど
、
高
齢
者
の

生
活
に
関
わ
る
人
た
ち
が
連
携
し

て
活
動
し
や
す
く
す
る
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
な
ど
、
地
域
の
関
係

者
か
ら
協
力
を
得
ら
れ
る
体
制
を

つ
く
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
支

援
す
る
こ
と
も
セ
ン
タ
ー
の
重
要

な
役
割
の
一
つ
で
す
。

　
超
高
齢
社
会
に
対
応
し
た
地
域

づ
く
り
を
強
力
に
推
進
す
る
た
め

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

３
カ
所
体
制
に
し
ま
す
。
（
詳
し

く
は
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
地
域
の
皆

さ
ん
に
気
軽
に
相
談
で
き
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
今
後
、
少
子
高
齢
化
が
一
層
進

む
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
中
、
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
す

る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。

 

高
齢
化
の
現
状

　
玉
村
町
の
高
齢
化
率
は
平
成
29

年
１
月
１
日
現
在
で
22
．
１
％
と

県
内
で
も
低
い
状
況
で
す
。
し
か

し
、
区
ご
と
で
み
ま
す
と
12
％
か

ら
28
％
と
開
き
が
あ
り
、
全
国
平

均
の
高
齢
化
率
よ
り
も
高
い
地
域

も
あ
り
ま
す
。
玉
村
町
は
周
辺
都

市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
人
口

が
急
激
に
増
加
し
た
経
緯
か
ら
、

首
都
圏
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
の
自
治

体
と
同
様
に
、
急
速
な
高
齢
化
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
約
１

％
ず
つ
高
齢
化
率
が
上
が
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
第
６
期
玉
村
町
高
齢
者

福
祉
計
画
･
介
護
保
険
事
業
計
画

の
人
口
推
計
で
は
、
平
成
37
年
に

は
後
期
高
齢
者
数
（
75
歳
以
上
）

が
担
い
手
と
な
り
得
る
前
期
高
齢

者
数
（
65
〜
74
歳
）
を
上
回
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
く
ば 
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ふれあいの居場所交流会の様子
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４月から地域包括支援センターの相談窓口が増えます４月から地域包括支援センターの相談窓口が増えます４月から地域包括支援センターの相談窓口が増えます
　より身近な場所で高齢者の皆さんの日常生活を支援するため、地域包括支援センターが２カ所増え、計３カ所と
なり、それに伴い担当地域が変更となりました。

　地域包括支援センターは、高齢者やその家族が住み慣れた地域でいつまでも安心して生活していけるよう、保健
師・社会福祉士・主任介護支援専門員などが専門性を生かし、保健・医療・福祉の関係機関と連携をとりながら、
高齢者の生活を総合的に支えるための相談窓口です。
　お住まいの地区を担当する地域包括支援センターに、気軽に相談してください。

センター職員による認知症理解
のための寸劇の様子

・高齢者の介護に関する相談や悩みなど
・認知症についての相談など

・要支援１・２や事業対象者の人への介護予防サービスの利用支援
・筋トレや介護予防教室のお誘い
・筋トレの動画が町のホームページ（地域包括支援センター）からご覧
　いただけます。
　http://www.town.tamamura.lg.jp/soshiki/4/houkatu-sien.html
・近所の人との交流の場「ふれあいの居場所」のお誘い

・消費者被害にあった　
・虐待を発見した、虐待があると思われる
・財産管理に自信がなくなったなど

・医療などさまざまな地域の関係機関と連携し、ネットワークづくりを推進します。

総合相談「何でもご相談ください」

健康のこと、介護予防のこと「自立して生活できるよう支援します」

権利擁護「皆さんの権利を守ります」

包括的・継続的マネジメント「住みやすい地域づくりを支えます」

総合相談「何でもご相談ください」

健康のこと、介護予防のこと「自立して生活できるよう支援します」

権利擁護「皆さんの権利を守ります」

包括的・継続的マネジメント「住みやすい地域づくりを支えます」

総合相談「何でもご相談ください」

健康のこと、介護予防のこと「自立して生活できるよう支援します」

権利擁護「皆さんの権利を守ります」

包括的・継続的マネジメント「住みやすい地域づくりを支えます」

地域包括支援センターは、こんな仕事をしています

やくばやくば つのだつのだ
住所：飯倉５９

電話：６４－６６６６

八幡原、宇貫、上之手、角渕、
後箇、上茂木、下茂木、川
井、飯倉、五料、小泉、下之
宮、箱石、南玉

住所：下新田２０１

電話：６４－７７２１

住所：上新田６７５－４

電話：６５－０５３３

上新田、与六分、福島、斎田、
板井、上福島、原森、中樋
越、飯塚、藤川、上樋越

下新田、上飯島

担当地域（南東） 担当地域（中央） 担当地域（北西）


