
このコーナーでは、町内で活動してい

るみなさんのところに編集委員がお

じゃまして、活動内容を伺っています。

今回は、「さくらんぼ」を取材してき

ました。

「傾聴ボランティア　さくらんぼ」　

どんな活動をしているのですか？

　傾聴ボランティアとは、文字通り相手の話を「傾聴」

するボランティアのことです。話す機会がない高齢者

が増えていますが、会員がそれぞれそばで話を受け止

めて聴き、相手に安堵感を感じていただけるよう活動

しています。

活動していてよかったことは。

　何度かの訪問の中で、笑顔が見られたこと。たとえ

会話がなくても、和やかな時間を一緒に過ごせたと

いう実感が持てた時です。最初は沈黙に耐えられな

い時があり、冷や汗が出たことも…。

これからの目標・展望は。

　１人でも多くの方の話を聴き、お互いに楽しい時間

を過ごせたらと考えています。今年の８月までは施

設での傾聴を行っていましたが、要望があれば在宅

の方へ活動の場を広げたいと考えています。

活動に関する問い合わせは…

　玉村町社会福祉協議会　６５−８８６４

現在28人の会員が活動しています
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左から、原幹雄委員・島田榮一委員・斉藤嘉和委員・町田宗宏委員・筑井あけみ副委員長・三友美惠子委員長
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